
o Evaluar los cuidados de la pareja durante el proceso de 

gestación, parto y puerperio.

o Valorar el papel del acompañamiento de la gestante 

durante los procesos de embarazo, parto y puerperio.

o Describir la influencia de los factores materno-

infantiles.
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Los resultados que nos aporta la bibliografía son indicativos de que el 

acompañamiento durante todo el proceso gestacional es muy influyente en 

la seguridad y calidad clínica.

El acompañamiento ayuda en la instauración de los roles dentro de la 

familia, fortaleciendo el vínculo parento-filial.

El equipo sanitario debe favorecer el acompañamiento de la mujer durante 

todas las fases del proceso de gestación, parto, puerperio y crianza.

Factores materno-infantiles influenciados por el 

acompañamiento:

 Incremento de sensaciones positivas.

 Aumento del autocontrol.

Mejora de bienestar fetal.

 Disminución de factores negativos, tales como:

 Ansiedad.

 Depresión.

 Complicaciones del parto.
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El acompañamiento de la pareja durante el parto:

 Positiviza la experiencia.

 Aumenta el compromiso paternal.

 Reduce los problema psicológicos relacionados con los 

roles.

Los profesionales de la salud influyen en:

 Aumento de la satisfacción de las mujeres.

 Facilitan el apoyo emocional y físico.


