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OBJETIVOS

METODO

“* Revision bibliografica sistematica.
o Evaluar los cuidados de la pareja durante el proceso de  Se incluyeron textos en lengua inglesa y
gestacion, parto y puerperio. castellana.
*»» Bases de datos consultadas: CINAHL,

o Valorar el papel del acompanamiento de la gestante CUIDEN y COCHRANE.

durante los procesos de embarazo, parto y puerperio. «» Operadores de bUsqueda:
acompanamiento, parto, labour, partner,

o Describir la influencia de los factores materno- support.
Infantiles. % Se incluyeron textos publicados entre los
anos 2005y 2015.

RESULTADOS

El acompanamiento de la pareja durante el parto:

v Positiviza la experiencia. | o |
v Aumenta el compromiso paternal. Factores materno-mfatltlle_s Influenciados por el
v Reduce los problema psicol6gicos relacionados con los acompanamiento:
roles v’ Incremento de sensaciones positivas.
v Aumento del autocontrol.
v Mejora de bienestar fetal.
v Disminucion de factores negativos, tales como:
x Ansledad.
Los profesionales de la salud influyen en: x  Depresion.
v' Aumento de la satisfaccion de las mujeres. x  Complicaciones del parto.
v" Facilitan el apoyo emocional y fisico.
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