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El bruxismo en una enfermedad que afecta a la comunidad, a partir de determinados
estilos de vida. Es frecuente relacionar esta patologia con el estrés, destacando los
sujetos afectados aquellos profesionales con alta carga intelectual. Se estima que la
frecuencia del bruxismo en adultos es de 15-23% de la poblacion.

El bruxismo es un habito parafuncional diurno o nocturno, que consiste en rechinar y/o
apretar los dientes. El origen se considera multicausal destacando los factores psiquicos
y psicosomaticos. Son multiples las consecuencias clinicas que puede ocasionar, entre
otros: dolor, alteraciones periodontales, deterioro dental y osteomioarticular.

OBJETIVOS

1) Determinar los factores etioldgicos del bruxismo.
2) Divulgar los conocimientos encontrados

MATERIAL Y METODO

Se realiza una revision bibliografica narrativa en el mes de diciembre de 2015, en bases
de datos internacionales destacadas como SCIELO, PUBMED, CUIDEN entre otros,
consultando articulos de menos de 5 anos de antigiiedad. Usando como descriptores:
bruxismo, bruxismo del suefo y etiologia

RESULTADOS

Tras el estudio de los articulos encontrados, podemos resumir que los factores
etioldgicos que destacamos son:

Genética: Enfre el 20y
64% de los pacientes con
bruxismo del sueno puede

tener un miembro en su
familia que lo padezca. y

también que es mds
frecuente en mellizos

Alteraciones del sueno:
Puede aparecer junto
con el sonambulismo, la
somnilocuencia, la
enuresis y las pesadillas
nocturnas.

Estrés: Pacientes con alta
tension emocional o con
incapacidad de
exteriorizar sentimientos
como el miedo, la tristeza
o la rabia.

Déficit de sustancias

Hiperfuncion
dopaminérgica central:
Desequilibrio

Oftros factores
favorecedores son: €l
hdbito de fumar, o el

nutricionales: El
desequilibrio de
calcio/magnesio pueden

ocasionar confracturas de
la musculatura.

hecho de sufrir un frauma.

neuroquimico.

CONCLUSIONES

El bruxismo se considera el acto en el que la persona aprieta o rechina los dientes, fuera del
acto de la masticacion y/o deglucion, generalmente inconsciente, es una entfidad
claramente desconocida como tal para la poblaciéon, a pesar de que casi uno de cada
cuatro la padecen.

Es una patologia importante de detectar pues produce, de manera silente, un deterioro de
las funciones orofaciales bdsicas con dano de estructuras, y como referencia Lemus (2014),
puede favorecer la aparicion de lesiones traumdticas en la  articulacion
temporomandibular y luxaciones en los casos mds graves.

No hemos encontrado consenso en la determinacion de los factores etiolégicos, siendo
tendente la vision multifactorial del mismo, destacando el estrés.

De todo esto se deduce la importancia de una educacion sanitaria adecuada, para una
deteccién temprana y un correcto fratamiento.
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