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INTRODUCCION

El tratamiento anticoagulante oral (TAO) con fdrmacos inhibidores de la
vitamina k, se viene utilizando desde hace décadas para la terapia vy
prevencién de la enfermedad tromboembélica con una tasa pequefia de
efectos secundarios, proporcionando una utilidad clinica bien contrastada,
debido a sus caracteristicas farmacoldégicas, interacciones medicamentosas
y fdrmaco-alimenticias, el TAO presenta dificultad en su manejo clinico,
por lo tanto la educacién, informacién y el apoyo que se da a los pacientes
al inicio del TAO es crucial para el mantenimiento de su régimen

terapéutico.

OBJETIVO

Conocer el grado de conocimiento

que tienen los pacientes anticoagulados
en la provincia de Jaén. i

METODO

Se realiza un estudio
transversal, tipo descriptivo.
a pacientes que toman
anticoagulantes orales, y

acuden a revisiéon al complejo hospitalario de Jaén en el periodo
comprendido entre julio-septiembre de 2016. obteniendo una muestra de 73
individuos, 40 mujeres vy 33 hombres, comprendidos en edad de 50-80 anfos,
con un nivel de estudios a partir del nivel primario de educcién. para la
elaboracién del estudio nos apoyamos en una encuesta, en la que se recoge
sexo, grado de formacién, porque toman el tratamiento (TAO), que ocurre
si tiene el INR bajo o alto.

RESULTADOS

> El 75% de las personas entrevistadas contestan que el sintrom se les
prescribe a personas que han presentado trombosis, el 19% para tratar a
personas con presién alta y el 6% para tratar a diabéticos.

> El 72% opinan que presenta un aumento del riesgo de tener un trombo o
ictus cerebral, si su INR estd por debajo de lo normal y el 28% que
presentan un aumento del riesgo de sangrado si el INR es bajo.

> A la pregunta de si tiene el inr alto, un 70% contesta que presenta un
mayor riesgo de sangrado, un 26% presenta un mayor riesgo de tener una
trombosis, 4% es mds probable que tenga somnolencia y cansancio.

CONCLUSION

Este estudio nos confirma qgque no todos los pacientes conocen las
caracteristicas del TAO. es fundamental educar a los pacientes acerca de
los riesgos y beneficios de la anticoagulacién y asegurarse de que
comprenden el funcionamiento de los ACO: cémo deben tomarlo, las
interacciones con otras medicaciones y/o alimentos y la importancia de la
monitorizaciéon del INR, para la seguridad del paciente



