S ESTA EN TUS MANOS: HIGIENE DE MANOS
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Programa de Seguridad del Paciente; via de actuacion: Concienciar d portancia derr
por parte del personal sanitario para reducir las infecciones riia as con la asiste

SALV

. Propone unas recomendaciones y sefiala 5 momentos clave. Tam ablece el uso del agua y
manos estan visiblemente sucias (EB) y la utilizacion del preparado de base alcohdlica (PBA) en todas

igiene manos, seguridad, prevencién atencién sanitaria.

RAL: Evaluar el grado de conocimiento y aplicacién de los 5 momentos de la OMS por parte del personal
n tres de sus ambitos: Hospitalario ( Hospital Victoria Eugenia),Primaria ( C.S. Los Carteros) y socio sanitario (
acientes).

FICO :
ado de conocimiento del PBA.

=
= OTDO: Estudio descriptivo transversal. Poblacion de estudio :personal asistencial de 3 areas de trabajo de Sevilla
I al Victoria Eugenia, C.S. Los Carteros y ambiente socio sanitario; con un total de 141 . Se distribuyen encuestas
arias al total de personal asistencial ( administrativos, celadores, auxiliares, emfermeras y facultativos ) de las que
ogen 101 y de estas se invalidan 6 por respuestas mal cumplimentadas, quedando una muestra de 95 encuestas. Se
zan los datos con SPSS y excel.

DOS: Se analizan las encuestas voluntarias al total de personal asistencial ( administrativos, celadores, auxiliares,

- ‘-f,ﬁ"nfm'meras y facultativos .
"" . CONOCIMIENTO DELOS 5 MOMENTOS EN LOS 3 AMBITOS
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DISCUSION:

Alto porcentaje de la HM antes de usar técnica aséptica, después de la exposicion a fluidos corporales y después del contacto
con el paciente (un 90% de media), disminucion del porcentaje en otros 2 momentos. Conocimiento del PBA superior en el
ambito hospitalario que en los otros dos.

Porcentajes similares de los 5 momentos de la HM d la OMS entre los tres ambitos; excepto en la aplicacion de momento
“antes del contacto con el paciente” donde hay una disminucion en el ambito hospitalario (un 22.2 % de enfermeras frente al
57.6% de enfermeras de los otros dos ambitos).

Todo ello nos lleva a concluir que se debe incrementar la formacion. No debemos bajar la guardia en lo que respecto a la
seguridad y calidad asistencial de enfermeria por nuestra seguridad y la de los pacientes.
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