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INTRUMENTOOS
DESARROLADOS

-Realizar una valoracion exhaustiva en la que se
Incluyan las alergias del paciente durante su
atencion sanitaria.

El aumento progresivo de la prevalencia de las
enfermedades alérgicas en los paises occidentales
constituye, hoy en dia, un problema socio-sanitario
con costes cada vez mayores. Uno de los aspectos
gue han influido en ello ha sido la mejora de los
procedimientos diagnosticos y terapéuticos, gracias
al desarrollo de la Inmunologia, asi como la aparicidon
de nuevos alergenos. Entre estos, el latex tiene la
peculiaridad de producir reacciones graves y fatales.

-Conocer el material que contiene latex dentro de la
Unidad, para evitar asi su uso en el caso de estos
pacientes.

-Contar con recursos materiales alternativos libres
de latex (guantes de exploracion y quirurgicos,

. : etc.).
Aunque se desconoce laincidencia actual de la )

sensibilizacion al latex en la poblacion general, se
estima que oscila entre el 0,5 - 1%. Existe un
aumento de la prevalencia en pacientes afectados por
esta dolencia, especialmente aquellos que han sido
sometidos arepetidas cirugias. Ademas, existen
grupos de riesgo, entre los que destaca el personal
sanitario y no sanitario. En este caso, la prevalencia
puede llegar a ser de un 2 a un 25%.

-Emplear medidas de notificacion que indiquen de
manera claray al alcance de todo el personal que el
paciente es alérgico al latex.

-Formar adecuadamente al personal sanitario y no
sanitario, de manera que separeconocer y tratar
las posibles complicaciones que puedan
producirse (reaccion anafilactica, erupciones
cutaneas, alteraciones respiratorias, etc.) asi como
contar con el material y la medicacion especifica
paratratar cada una de ellas.

Por otro lado, el personal sanitario y no sanitario
tiene una gran responsabilidad en la seguridad de
estos pacientes, ya que la medida mas eficaz para
prevenir lareaccion anafilactica consiste en evitar la
exposicion a este alérgeno.

LECCIONES APRENDIDADS

-Profundizar en la anamnesis e historial de alergias,
registrar y comunicar al equipo asistencial la
presencia de ésta, extraer los productos
potenciales del ambiente e incorporar material
alternativo, ademas de ofrecer educacion sanitaria
al paciente, son varias de las acciones que
garantizaran una estancia segura en la unidad de
hospitalizacion.

-Aumentar los conocimientos del personal sanitario y
Nno sanitario ante un paciente con alergia al latex.

-Definir las principales intervenciones para disminuir
la exposicidon del paciente al latex.

PROCEDIMIENTO
RESARROIADQ

Realizamos una revision bibliografica en bases de
datos, guias de practica clinicay protocolos, ademas
de nuestra experiencia profesional y entrevistas a
expertos.

-La prevencidn es clave para disminuir el gran
numero de complicaciones que pueden aparecer,
evitando asi un aumento del tiempo de estancia
intra-extrahospitalaria, coste asi como una
disminucion en la calidad de vida del paciente.
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