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OBJETIVOS

- Identificar cuales son los conocimientos
gue tienen los adolescentes sobre
: ciertos aspectos de su sexualidad , en
cuanto a metodos anticonceptivos,
enfermedades de transmision sexual
(ETS), aborto y de donde obtienen esa
informacion.

| Se realiza un estudio descriptivo retrospectivo, de corte transversal
Los objetivos de este estudio es =—-=l-= en dos centros de secundaria andaluces. Se ha cogido de muestra a
40 adolescentes de ambos sexos de una comunidad escolar
escogidos de forma aleatoria, previo permiso a los padres y
profesores del centro educativo. Se escogieron adolescentes entre
los 12 anos y 18 anos y se les paso una encuesta de caracter

Rl

anonimo.

edad adulta, donde los individuos comienzan a
experimentar nuevas sensaciones para poder ser
aceptados por el resto de su entorno. Estos cambios
fisicos y psiquicos raras veces son entendidos por el
propio adolescente, los que los hacen vulnerables a
conductas de riesgo.

Es en esta etapa especialmente importante la educacion
sexual y la informacion al respecto que debemos de
impartir a los jovenes, ya que asi, les damos las
herramientas necesarias para evitar muchas
complicaciones posteriores.
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La adolescencia es la etapa intermedia entre la ninez y la

RESULTADOS

—

Entre los adolescentes de 12 y 15 anos de edad, el
11% tenian conocimientos suficientes sobre anatomia
reproductiva. Entre los 16 -18 anos sus conocimientos

aumentaban hasta el 57%.
El 60% de los adolescentes mantiene relaciones
sexuales, la edad de inicio de las relaciones es a los
15 anos Yy solo el 53% utilizan preservativo.
La informacion que ellos tenian sobre este tema
procedia de otros companeros, de amigos y de
internet, solo un 31% manifestaban que eran sus
padres la fuente de informacion.

sexuales de riesgos que ellas.
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