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INTRODUCCION

El tabaco y el alcohol son habitos que desde hace siglos han estado
presentes en la sociedad considerandose actualmente como habitos sociales
y guedando demostrado ser adictivos. Por los componentes quimicos que
contienen afectan a la salud pudiendo causar, ser coadyuvantes o
agravantes de enfermedades. Son muchas las campanias dirigidas a la
deshabituacion o la no iniciacién del habito tabaquico no erradicandose y
siendo factores que incrementan el gasto sanitario de todas las sociedades.

OBJETIVO Determinar la influencia del habito tabaquico y alcohdlico en la salud oral.

MATERIAL Y METODOS

Revision bibliogréfica utilizando bases de datos on-line (Scielo, Pubmed) a través de
descriptores: Alcohol, cancer oral, habito de fumar, prevencion. Se encuentran 50
articulos, se seleccionan en un primer cribado 20 de los cuales se vuelve a reducir a
7. Criterios de inclusion: articulos escritos en espafiol o inglés, entre 2008 y 2016 y
directamente relacionados con salud y patologia oral. Se excluyen aquellos que no
cumplen los requisitos de idioma, fecha o relacion directa con la cavidad oral.

RESULTADOS

Segun los autores revisados el tabaco y el alcohol son los factores favorecedores mas
importantes en la aparicion patologia oral destacando el cancer oral cuya supervivencia
es baja. Ademas de patologias cronicas como la enfermedad periodontal, quemaduras
orales, lesiones precancerosas como leucoplasia. Actuan por la inhalacién de sustancias
quimicas a través del humo junto con la temperatura que se alcanza en la boca. Depende
del tipo de tabaco, (masticado mas peligroso), cantidad consumida y desde cuando fuma.
El alcohol por las sustancias quimicas que posee hace que aumente el riesgo de
alteracion de la mucosa. Cuando coexisten ambos factores el efecto es multiplicativo.

DISCUSION/CONCLUSIONES

Queda demostrado que el tabaco y el alcohol por su accién quimica, fisica
(calor) o mecanica (apoyar el cigarrillo en el labio) propician la patologia
oral, en ultima instancia del cancer oral. Cuando ambos habitos coexisten
se potencia el riesgo. El papel del odontologo y del resto de profesionales
sanitarios es fundamental a través de camparfias de promocion y
prevencion dirigidas a toda la comunidad sobre todo a aquellos grupos mas
susceptibles (fumadores, adolescentes)
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