
 

 

 

INTRODUCCIÓN: 

El aumento de la esperanza de vida unido a los avances técnicos 

existentes ha provocado un aumento de la población geriátrica y a su vez 

de la población con demencias degenerativas. Este aumento de 

enfermos geriátricos con patologías mentales ha provocado un aumento 

en el gasto farmacéutico de la sanidad pública y privada, lo que se 

traduce en un problema de salud pública. 

 

 

 

 

 

Objetivo: 
Evaluar la eficacia de un programa de envejecimiento 
activo sobre la administración de medicación en una 
residencia geriátrica 

Metodología: 

Estudio analítico experimental sobre 63 pacientes. 
Basado en seis meses de recogida de información, y 
seis meses de intervención a través de actividades 
que fomenten el envejecimiento activo. 
 

Resultados: 
Reducción de la medicación de rescate del  20%, así 
como los periodos de ansiedad. 

PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA!!! 

LIMITACIONES: 

Pese a los resultados positivos, sería conveniente realizar el 
estudio ampliando el periodo de estudio para conseguir 

conclusiones más precisas sobre la efectividad del mismo. 
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