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Taller	 de	 autoexploración	 de	 la	
mama.	 El	 obje7vo	 es	 desarrollar	
habilidades	para	la	valoración	de	la	
mama	 para	 la	 detección	 de	
anomalías	 en	 las	 estudiantes	
universitarias	 de	 la	 7tulación	 de	
Enfermería.	  

En	 la	 primera	 sesión,	 las	 estudiantes	 reciben	 un	
dosier	con	los	conceptos	principales	de	la	anatomía	
de	 la	mama	y	 los	diferentes	métodos	de	valoración	
Ksica	 como	 son	 la	 observación	 y	 la	 palpación	
principalmente.		
Posteriormente,	mediante	un	simulador	de	tumores	
mamarios	 se	 lleva	 a	 la	 prác7ca	 los	 contenidos	
aprendidos	 y	 posteriormente	 cada	 alumna	 en	 su	
casa	 para	 conocer	 sus	 propios	 senos	 prac7ca	 la	
técnica	aprendida	en	clase.		
En	la	siguiente	sesión,	se	evalúa	y	se	pone	en	común	
las	 dificultades	 encontradas	 en	 la	 exploración	 y	 se	
aclaran	 las	 dudas	 encontradas	 y	 se	 han	 registrado	
las	evaluaciones	para	un	mejor	control	y	evaluación	
de	la	prác7ca. 

Entre las dificultades encontradas destaca la presencia de algunos fibromas en algunas jóvenes 
que se les explica su carácter benigno y de la ventaja de conocerlos para no confundirlos con 
patologías. Las alumnas valoran muy positivamente conocer en profundidad esa parte de su 
cuerpo y se sienten satisfechas de contribuir con este conocimiento a asesorar a las mujeres que 
pudieran presentar una posible anomalía en el futuro desarrollo de su profesión. 

El	cáncer	de	mama	supone	un	problema	de	salud	pública,	debido	a	la	alta	incidencia	de	casos	y	
a	las	repercusiones	que	7ene	en	la	vida	de	las	mujeres	que	lo	padecen.		
Cons7tuye	 el	 tumor	 más	 frecuente	 en	 Europa	 y	 también	 en	 España.	 Su	 incidencia	 está	
aumentando	 entre	 un	 2-3%	 convir7éndose	 en	 una	 de	 las	 principales	 causas	 de	mortalidad	
femenina.	La	supervivencia	global	a	los	cinco	años	se	sitúa	en	Europa	en	el	79%	y	en	un	83%	en	
España	situándose	por	encima	de	 la	media	europea.	En	España	se	diagnos7can	unos	16.000	
casos	 nuevos	 cada	 año,	 muchos	 de	 ellos	 por	 métodos	 de	 detección	 precoz	 y	 otros	 por	
detección	palpable.	
Consideramos	 que	 la	 autoexploración	 de	 la	mama,	 lejos	 de	 ser	 el	método	 deseable	 para	 la	
detección	 del	 cáncer	 de	 mama,	 y	 teniendo	 en	 cuenta	 que	 debemos	 par7r	 del	 profundo	
conocimiento	 de	 las	 estructuras	 de	 este	 órgano	 y	 de	 sus	 posibles	 anomalías	 de	 carácter	
benigno,	consideramos	que	puede	ser	una	herramienta	ú7l	de	valoración	para	el	aprendizaje	
en	las	estudiantes	de	enfermería	en	la	asignatura	de	Enfermería	Clínica.	
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