
Responsabilidad del personal sanitario frente a la 
gripe 

 

 
INTRODUCCIÓN 
     La gripe es una enfermedad infecciosa aguda de las vías respiratorias causada por un 
virus con capacidad elevada de transmisión de una persona a otra; convirtiéndose en 
un importante problema de salud, tanto como por su mortalidad como por las 
complicaciones potenciales que ocasiona. La principal medida preventiva es la 
vacunación antigripal (VAG), realizándose campañas por parte de los organismos 
competentes todos los años para fomentar la prevención , sobretodo en grupos 
especiales de riesgo. 

OBJETIVO 
Determinar que grado de cobertura hay en los profesionales sanitarios , y que 
factores influyentes en esta actitud. 

 
 
 
 
 
 

METODOLOGÍA 
Se realizó una revisión bibliográfica sistemática de artículos 
es español basada en consulta de bases de datos como 
Pubmed, Scielo, Cochrane Plus , TESEO , IBECS de los 
últimos 10 años. Se excluyeron todos los artículos 
referentes a personal de otros países o que no 
perteneciesen al gremio sanitario. 

RESULTADOS 
Sorprendentemente, la cobertura de VAG en 
profesionales sanitarios es muy baja, convirtiéndose en 
un fenómeno transcultural, ya que también sucede a 
nivel global , en el resto de países. Entre los factores 
detectados  que influyen en ello, se encuentran: 
1. Miedo a efectos secundarios 
2. Creencias de que la vacuna es inefectiva  
3. Baja percepción de los profesionales como vehículo 

de transmisión. 
 
 
CONCLUSIÓN 
     Desde 1984 , las organizaciones profesionales recomiendan la vacunación del personal 
sanitario, pese a realizarse programas exhaustivos de vacunación de gripe para conseguir 
una adecuada vacunación, asignándose importantes recursos para ello, esta medida 
preventiva fracasa dentro de nuestro gremio. 
     Los trabajadores sanitarios deberían ser conscientes de la importancia que tiene este 
acto, atendiéndose a consideraciones bioéticas básicas como anteponer el bienestar de la 
población a su autonomía individual, además de aspectos importantes como disminución 
del absentismo laboral y la disminución de la morbilidad/mortalidad de los pacientes que 
atienden. 
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