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INTRODUCCION

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus que infecta a las células del sistema
inmunitario, alterando o anulando su funcion. La infeccién produce un deterioro progresivo del sistema
inmunitario, con la consiguiente "inmunodeficiencia”. Se considera que el sistema inmunitario es deficiente
cuando deja de poder cumplir su funcién de lucha contra las infecciones y enfermedades. Se puede
transmitir por el contacto con diversos liquidos corporales de personas infectadas, como la sangre, la leche
materna, el semen o las secreciones vaginales y por transmisién sexual, incluidos sexo anal y oral.

En fecha reciente, sobre todo en los paises industrializados, se ha producido un resurgimiento de la
infeccion por el VIH en los hombres que tienen relaciones homosexuales. En términos generales, estos
hombres tienen casi 20 veces mas probabilidades de contraer la infeccién por el VIH que la poblacién
general. Las tasas de esta infeccion en los transexuales varian entre un 8% y un 68%, segun el pais o la
region.

Desde el comienzo de la epidemia, a principios de los afios ochenta, los hombres que tienen sexo con
hombres (HSH) y las personas transgénero se han visto desproporcionadamente afectados por el VIH.

METODOLOGIA OBJETIVOS
Se realiz6 una busqueda bibliogréfica en espariol Describir las tendencias de la
e inglés entre los afios 2002-2016 en las prevalencia de infeccion por el
siguientes bases de datos: CINAHL, PubMed, VIH y reconocer la necesidad de
Cochrane Library, Scielo y Joanna Briggs hacer frente a las epidemias
Institute. Se revisaron manuales, publicaciones y entre los HSH vy las personas
guias relacionadas con el tema. Palabras claves: transgénero.

VIH, homosexualidad, conducta sexual.
RESULTADOS

Los estudios epidemioldgicos consultados sobre HSH y personas transgénero han revelado una prevalencia
desproporcionadamente alta de infeccion por el VIH que se ubica entre 8% y 68%, con una incidencia de
infeccion por el VIH de 3,4 a 7,8 por 100 personas-afio.
Otro estudio consultado concluye que el 34% de los casos los individuos estaban infectados por el VIH y
coinfectados de sifilis infecciosa, de los que 98 eran varones (88 de ellos homosexuales).
Un estudio comparativo demuestra que la prevalencia de la infeccion por el VIH, en general, se mantuvo
constante de un 14,2% a un 18,3% en 7 afios, sin embargo se observé una tendencia creciente en el
porcentaje de HSH en el ultimo afio, del 45,2% al 55,7%.
La transmision asociada a comportamientos homosexuales masculinos (categorias de transmision
homosexual y bisexual) es, con mucho, la que mayor representacion tiene en la transmision sexual en
hombres adultos. De las notificaciones de VVIH+ del estudio, el 72% de los casos notificados fueron
asociados a comportamientos homosexuales masculino.

CONCLUSIONES

El elevado porcentaje de infeccion por el VIH y la elevada prevalencia de précticas de riesgo plantean
la necesidad de mantener e intensificar las intervenciones preventivas dirigidas a este colectivo. Con
frecuencia, la sociedad pasa por alto las necesidades de estas comunidades, que siguen sin recibir atencion
de los servicios de salud, a pesar de su mayor vulnerabilidad. Es fundamental una buena educacion para la
salud para estas poblaciones clave en mayor riesgo de infeccién por el VIH.

Urge aplicar medidas para lograr que se respeten los derechos humanos fundamentales de las personas
que tienen mas riesgo de infectarse con el VIH y que estas cuenten con la informacion y los medios para

protegerse del virus.
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