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INTRODUCCION

La educacion sexual se entiende como una parte
de educacién para la vida, y debe dirigirse a toda
la poblacién desde la infancia hasta la vejez. 1

La adolescencia es un periodo de grandes
cambios fisicos, emocionales, cognitivos Yy
sexuales. En estas edades se pueden observar
déficits de informacion acerca de la sexualidad, y

METODOLOGIA
Se ha realizado una busqueda bibliografica de la

literatura cientifica. Se ha accedido a las bases
de datos online especializadas: Medline, Scielo y
Cuiden.

Los descriptores de la salud (Decs) utilizados
fueron: educacion sexual, adolescentes vy
conducta sexual. También fueron consultadas
paginas web de organismos  sanitarios
internacionales.

Como criterios de inclusién han sido articulos
posteriores a 2008, en Espafiol e Inglés, a texto
completo, centrados en una poblacion entre los
10-19 afos de edad.

Con la estrategia de busqueda inicial se
identificaron 38 articulos, tras la lectura de
resiumenes se excluyeron articulos, seleccionando
los 5 mas relevantes para realizar la revision.

OBJETIVO

Obijetivo principal: Analizar las ) #
conductas sexuales de riesgo |

de los adolescentes esparioles. N
Objetivos secundarios:

-Analizar las estrategias de

prevencion que se llevan a cabo.
_Familiarizar a los adolescentes ¥ 5 -
con una idea de sexualidad diferente.

RESULTADOS

Mediante la educacion sanitaria en
sexualidad se puede modificar el
conocimiento y la conducta de los jévenes,
disminuyendo asi el riesgo debido a la falta
de informacion y de responsabilidad en esas
edades.® Ademas, para que haya una
educacion sexual sana, esta debe comenzar
desde el hogar. 34

La edad de inicio de las practicas sexuales
completas se sitla entre los 14-15 afios de
edad. Es en esta etapa donde resulta mas
facil promover la adquisicién y
transformacion de los hébitos sexuales
saludables. 2°
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