
REPERCUSIÓN DE LA DIETA EN EL DESARROLLO DE 
CÁNCER GÁSTRICO 

 

                                             INTRODUCCIÓN 

 
El cáncer gástrico es uno de los más comunes en todo el mundo y actualmente se detectan cerca de 
un millón de casos nuevos al año. Su incidencia aumenta a partir de los 50 años y esta puede estar 
relacionada con factores ambientales, genéticos y del estilo de vida, en especial la dieta. 

OBJETIVOS 
 
En este trabajo se pretende conocer la 
relación que existe entre el tipo de 
alimentación y la incidencia de aparición 
de cáncer gástrico. 

MATERIAL Y MÉTODO 
 
Se desarrolló una estrategia de 
búsqueda en las bases de datos 
Pubmed, Cochrane Library y Science 
Direct con el fin de recoger todos 
aquellos artículos datados de 2011 a 
mayo de 2016, y relacionados con la 
dieta y el riesgo de cáncer gástrico. 

RESULTADOS 
 
 

ESTUDIOS SOBRE FACTORES DE RIESGO ESTUDIOS SOBRE FACTORES PROTECTORES 

CONCLUSIONES 
 
Los hábitos alimentarios y patrones dietéticos repercuten en el desarrollo de cáncer gástrico y sus 
subtipos. 
 
Es necesario poner en práctica medidas preventivas en cuanto a estilos de vida y hábitos 
alimentarios saludables, fomentado aquellos que protegen contra el cáncer gástrico y sus subtipos 
ya que la incidencia de esta enfermedad es cada vez mayor en todo el mundo, especialmente en 
países como China y Japón. 
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