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INTRODUCCION

El 1 de febrero de 2016, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
declaro que el virus del Zika representa una emergencia de salud
publica de importancia internacional. Al no existir vacuna que erradigue
la enfermedad, las actividades deben dirigirse a la prevencion de la
Infeccion por lo que nuestro objetivo es establecer el papel de la
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METODO

enfermeria comunitaria como proveedor de Educacion para la salud y
promocion de medidas preventivas e higiénicas.

Revision de la informacion actualizada

ofrecida por la CDC ,OMS . En Pubmed revision
de 17 articulos con palabras claves transmision,
prevencion , Zika con menos de 5 afnos de
antigliedad.

OBJETIVO

> Educacion para la salud y promocion de medidas preventivas e higiénicas

EDUCACION A LA POBLACION
GENERAL SOBRE
EL VIRUS DEL ZIKA

El dengue,chicungunyay
zika pueden tener algunas
manifestaciones en comun
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INFORMACION PARA VIAJEROS

Mosquitero

« Evite g los mosquitos
entren en su habitacion
de dia y de noche. Si su
habitacion no cuenta con
una buena proteccion
contra mosquitos, utilice
este mosquitero para
dormir o descansar.

« Los mosquitos pueden
Vivir en interiores y pican
a cualquier hora del dia
o la noche.

Pastillas de tratamiento
—-' de agua estancadas
- Use pastillas de
tratamiento de agua
para matar las larvas

gue se encuentren en
aguas estancadas
proximas a si casa.
No las use en el agua
gue beber.

« Sisigue las
instrucciones de uso
no le afectaran ni a
usted ni a su mascota

Repelentes de insectos Atomizador de

* Le ayudar a evitar q le piquen permetrina
los mosquitos. Solo use los - Rocie suropa y
repelentes autorizados por la equipos con

EPA.

* No rocie el repelente sobre la
piel que se encuentra cubierta
por la ropa.

« Sitambién usa protector solar,

permetrina para
protegerse de las
picaduras de mosquito

« Siga las instrucciones
y vuelva a aplicarla

apliquelo antes del repelente como indica
de mosquitos. , « No rocie permetrina
« Cuando se usan segun las por la piel.

instrucciones , estos
repelentes son seguros
incluso en mujeres
embarazadas y mujeres que
estan amamantando.

Uso de preservativos

» Es posible contraer el virus del Zika al practicar sexo con un
hombre que tenga el Zika.

» Sitiene sexo (vaginal, anal u oral) con una pareja masculina
siempre debe utilizar condones correctamente.

« Los condones también ayuda a prevenir el VIH y otras
enfermedades de transmision sexual.

CONTROL DE CASOS DE MUJERES
EMBARAZADAS

Si esta embarazada y viajo a un area
con zika, debe hablar con su médico
u otro proveedor de atencion médica,
aunque no esté enferma.

Uove o5 ista de control a su consulta

Para asegurarse 08 N0 pasar por Ao

Estos son algunos de los temas y las preguntas que puede tratar con su médico
u otro proveedor de atencion médica:

Estos son algunos de los temas y las preguntas que puede tratar con su medico
u otro proveedor de atencion medica:

4 (Cuandao vizjo a un area con zika?
» i A donde vigja?
4 iEnque timesire de su embarazo estaba cuando viajo & un area con zika?
4 Tuwo algln sintoma del zika durante su viaje o en las 2 semanas siguientes a su regresa?
» Log sintomas mas comunes del zika son fisbre, sarpullido, dolor en las articulaciones y ojos
enrojecidos.
4 ;Debo realizarss [a prusba de deteccion del vinus del Zika?
» 5i tiena sinfomas del zika, debe realizarss |a prusba en el pariodo de 7 dias o al inicio de los sintomas.
» En algunces casos, & usted no presenta sinfomas del zika, s2 le puede indicar |2 prueba para &l zika.
4 ;Mecesita un ultrasonido?
4 ;Debe ser remitida a un especialista en medicing matemo-fetal?
4 (Coma pueds prevenir la transmision sexusal dal virus del Zika?
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