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IINTRODUCCION:

El sobrepeso y la obesidad infantil, son hoy dia uno de los problemas de salud publica muy importante. Esta
enfermedad se caracteriza por tener una sobrecarga o exceso de grasa en nuestro cuerpo. Entre los principales
responsables de esta enfermedad podemos encontrar los factores genéticos, psicoldgicos o socioecondmicos
entre otros. Existen factores nutricionales (mala o inadecuada alimentacion), estilos de vida sedentarios (nada de
ejercicio fisico) que estan directamente relacionados con casi un tercio de los fallecimientos causados por
enfermedades cardiovasculares en la actualidad.

OBJETIVO:

|dentificar las causas que contribuyen a la aparicion de complicaciones y analizarlas para poder desarrollar
intervenciones dirigidas a generar salud promoviendo estilos de vida saludables que nos ayuden a mejorar la
atencion sanitaria de los nifos y ninas con obesidad mejorando su calidad de vida.

METODOLOGIA:

Busqueda bibliografica en las bases de datos de mayor impacto como Scielo, Cochrane Plus, Pubmed, Medline,
acotando fechas de los articulos realizados durante los diez ultimos afios. Las “Mesh” utilizadas han sido:
Obesidad Infantil; Estilos de vida; Alimentacion infantil; Estilos de vida.

RESULTADOS:

En la actualidad la prevalencia media de sobrepeso en menores de 14 afios es del 30% aproximadamente. La
obesidad y sus consecuencias aumentan cada dia en todas las edades y regiones del mundo. El poco gasto
energético y el aumento del consumo e ingesta de alimentos hipercaloricos contribuyen en la aparicion de
complicaciones y en el incremento de la obesidad y el sobrepeso en nifios.

DISCUSION/CONCLUSIONES:

Podemos concluir que el desarrollo de unas pautas de actuacion adecuadas desde un equipo multidisciplinar en el
gue se incluyan acciones preventivas enfocadas a la mejora de la alimentacién utilizando estrategias educativas,
daran como resultado una mejora en la calidad de vida de los nifilos ademas de la disminucién de posibles
complicaciones en el futuro para ellos.



