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Metodologia

Se ha realizado una revision bibliografica. Para ello se han consultado las siguientes bases
de datos: IME, Medline y Web of Science. Como palabras clave se han introducido los
siguientes términos: “promocion de la salud (health promotion)”; “atencién primaria (primary
health care)’; comunidad (community); “intervenciones comunitarias (community
interventions)”. Como criterios de inclusion se establecieron articulos originales publicados
tanto en inglés como en espafiol, publicados en los ultimos cinco afios. De los 45 articulos
encontrados se han seleccionado 7, que cumplian los criterios.

Resultados

Los profesionales de atencion primaria, son los responsables de llevar a cabo
intervenciones comunitarias, para la promocién de la salud. Tras el analisis de la bibliografia
consultada cabe destacar que la realizacion de actividades comunitarias de promocion de la
salud no esta extendida y que se lleva a cabo gracias a la voluntariedad e iniciativa de los
profesionales. Estas actividades varian de unas comunidades autbnomas a otras, aunque
son pocos los estudios que aborden las actividades desarrolladas y sus efectos.

Las actividades de participacion comunitaria son realizadas por enfermeros y meédicos.
Suelen participar mas del 50% de la poblaciéon del centro de atencion primaria. La
metodologia empleada para estas actividades suele ser activa y participativa siendo los
temas abordados: alimentacion, afectivo-sexual, actividad fisica, drogas, tabaco y
cuidadores. Se ha demostrado que estas actividades son efectivas que promuevan un
estilo de vida saludable y mejoran la calidad de vida de sus patrticipantes, atendiendo a sus
necesidades.

Conclusiones

Los equipos de atencion primaria tienen la responsabilidad de llevar a cabo actividades
comunitarias de promocién de la salud, esas son heterogéneas y varian de unas
comunidades autonomas a otras, en muchos casos no se atiendes las necesidades de los
usuarios de los centros de atencién primaria, los lo que los profesionales de enfermeria
encargados de la educacién para la salud en atencion primaria, deben estudiar su
poblacién diana, y realizar actividades de participacion comunitaria para fomentar un estilo
de vida saludable, y promover la salud y prevenir las enfermedades. Competencias del
enfermero de atencion primaria.
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