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Objetivo

Describir los documentos revisados sobre la
participacion de enfermeria en la salud mental de
los grupos vulnerables.

Metodologia

Se ha llevado a cabo una revision sistematica. Para ello se realizé una busqueda en las
siguientes bases de datos: Medline, Web of Science and CINAHL. Como palabras clave se
usaron los siguientes descriptores: “salud/mental (mental health)”; “cuidados enfermeria
---{-(nursing care)”; “poblaciones vulnerables (vulnerable people)’.- Como- criterios- de-inclusion. |-
se establecieron articulos originales, publicados en los ultimos cinco afos, tanto en inglés
como en esparfiol. De los 20 articulos encontrados se seleccionaron 7 que cumplian los
criterios establecidos.

Resultados

En relacion a la bibliografia consultada podemos destacar, que existen numerosas
controversias sobre el concepto de salud mental, presentando una vision reduccionista, ya
gue muchos investigadores se limitan a identificar patologias mentales, reduciendo a este
paradigma la salud mental. Para abordar la SM desde forma integral es necesario
contemplar las influencias socio-ambientales y las estructuras sociales de la persona, por
todo esto hay que tener en cuenta las condiciones de vida, las relaciones de desigualdad o
inequidad, la pobreza, la marginalidad a las que pueden estar expuestos. Diversos autores
consideran que la salud mental es un proceso complejo, ligado al bienestar social y
economico, lo que interfiere en la capacidad de las personas para satisfacer sus
necesidades psicosociales, para lo cual requiere habilidades y destrezas desarrolladas en
el entorno familiar y en la comunidad. Los grupos vulnerables, son los que mas atencién
necesitan para integrarse en la sociedad y por todo lo expuesto anteriomente, manifiestan
alteraciones en su salud mental. Por todo esto las estrategias de los profesionales de
enfermeria de salud mental deben ir dirigidas a proteger y restituir la salud mental de estos
grupos centrandose en mejorar la autoestima, la fuerza motivacional, la capacidad de
disfrute, la capacidad de reestructurar objetivos, la aptitud para amar y desarrollar lazos
afectivos profundos.

Conclusiones
La salud mental es un proceso complejo, que debe abordarse desde una perspectiva
multidisciplinar. Centrada en cada uno de los pacientes, atendiendo a las necesidades
psicosociales de forma individualizada, mejorando las estrategias de afrontamiento.
Prestando mayor atencion a los grupos vulnerables por su susceptibilidad y su situacion
social y econdmica, siendo la salud mental indispensable para garantizar la calidad de vida.

S\ Jornadas de .T.".'.’:;'._‘.fl“!_if.‘f'.","i”.
/"I\ Salud Publica oA

JUIN DE AATALLCIA




