ESTUDIO ACERCA DE LAS CARACTERISTICAS Y EPIDEMIOLOGIA DE
LAS FIEBRES HEMORRAGICAS VIRALES
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INTRODUCCION: Las enfermedades pertenecientes a las Fiebres Hemorragicas Virales (FHV) tienen un
patréon comun, se transmiten generalmente mediante insectos vectores y producen graves epidemias.
El reciente caso de Fiebre de Crimea-Congo en Espafia ha hecho saltar las alarmas, por eso nos
centraremos en la epidemiologia y caracteristicas de esta ultima.

OBJETIVO: Conocer las
caracteristicas y la epidemiologia
(contagio, transmisién) de la
fiebre hemorragica Crimea-
Congo

PALABRAS CLAVE: fiebre
hemorragica viral, fiebre
crimea-congo, virus
crimea-congo,
garrapata, vector.

cientificos.

METODO: Se ha realizado una busqueda bibliografica sobre el tema en la base de datos de
la editorial ELSEVIER. Se han usado los siguientes descriptores: “fiebre hemorragica”,
“fiebre Crimea-Congo”, “Virus de FH”, “vector
forma combinada e individualmente. Los resultados se han acotado a los mas recientes,
obteniendo asi las publicaciones de los Gltimos 5 afios. Se han empleado 18 trabajos

n n u

, “garrapata”, “aedes”. Se han usado de

RESULTADQS: Las FHV tienen unos sintomas
caracteristicos, fiebre subita, mialgias,
debilitamiento, rigidez y espasmos. Puede
dar nauseas, vomitos y diarrea en bastantes
casos, que suele desencadenar una brusca
deshidratacién. Tras esto se produce la
erupcion cutanea debido a las hemorragias y
a las dos semanas se produce la muerte o la
curacién. En cuanto a la epidemiologia, se
transmite mediante el vector, en el caso de
la de Crimea-Congo, es una garrapata que ha
picado previamente a un individuo.

CONCLUSIONES: Las FHV son un grupo
de enfermedades con elevada
morbimortalidad, pero en la mayoria de
los casos se necesita la picadura del
vector, ya sea la garrapata o el mosquito
aedes. Desde el ambito de la enfermeria
tenemos que concienciarnos del manejo
adecuado del enfermo, ya que estamos
expuestos a fluidos corporales. También
debemos concienciar a la poblacién de
gue estos casos son muy excepcionales y
gue contamos con programas de
vigilancia de estas enfermedades a nivel
europeo y nacional.




