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m Las drogodependencias y adicciones representan, un campo idoneo para el acercamiento bioético; suscitan conflictos de
valores a niveles muy diversos; constituyen un problema complejo en el que interaccionan intereses politicos, econdmicos, sociales,
culturales y sanitarios!. La realidad de la intervencion en el tratamiento de las drogodependencias y adicciones, desde un modelo
sociosanitario, plantea la necesidad de reflexionar sobre su abordaje desde la biosocioética, con la premisa que las cuestiones éticas que
suceden en la practica profesional en los procesos de atencion sociosanitaria requieren un abordaje sistematico y solidamente construido,
que garanticen una atencion de calidad y el ejercicio de los derechos de las personas atendidas?.

Contexto y descripcion del problema

Desde hace unos anos, se han empezado a
fomentar el desarrollo de Ilas aplicaciones
especificas de la ética a los diversos ambitos de la
salud publica, como actividad sanitaria dirigida a
la poblacion y como orientacion deontologica a la
practica profesional3.

El tratamiento de las adicciones se asignan a un
espacio denominado “sociosanitario”, lo que
supone que en el tratamiento se imbrica la
actuacion de diferentes sectores profesionales ya
que hay que atender la multiplicidad de los
broblemas asistenciales planteados.

L 0S equipos multidisciplinares que intervienen en
0s recursos de atencion a las adicciones estan
integrados por profesionales del ambito sanitario
y social; los dos sistemas poseen una identidad y
unas caracteristicas diferenciadas, sin embargo
tienen una afinidad especial debido a que
comparten saberes, espacios y valores comunes,
que requieren de una profunda y comprometida
reflexion, en aras a crear metodologias conjuntas
de actuacion, gestion y deliberacion ética, pues
abordan cuestiones de gran similitud relacionadas
con la conducta humana y profesional, con gran
repercusion en la vida de un gran numero de
personas en situacion de especial vulnerabilidad?.

Objetivos

General.
Identificar elementos claves que favorezcan la
incorporacion de los principios de bioética y ética

de la intervencion social en el ambito de las
drogodependencias y adicciones con la finalidad
de prestar una mejor atencion a las personas que
presentan esta patologia.

Especificos.

‘Identificar los problemas eéticos mas frecuentes
en el ambito del abordaje de las
drogodependencias y adicciones, desde el punto
de vista de la bioética y de la intervencion social.
-Considerar en la investigacion en
drogodependencias Yy adicciones, los aspectos
bioéticos y de la ética en la incorporacion social.

Procedimientos e instrumentos

Se ha realizado una busqueda de informacion
para documentar los conceptos basicos en
bioética, las referencias éticas basicas que
emanan de la intervencion social, explorar el
punto de encuentro entre los conflictos éticos que
surgen en los servicios sanitarios y en los sociales,
desde el enfoque intelectual de la etica aplicada a
colectivos vulnerables y con la mirada puesta en
el bienestar de las personas usuarias de tales
servicios y realizando una busqueda especifica
sobre la intervencidn ética en el tratamiento de
las drogodependencias y adicciones.

Resultados
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Fig. 1: Principios Basicos en Bioética,; Etica de minimos y
maximos.
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Fig. 2: Principios éticos en Intervencion Social.

En Bioetica el metodo deliberativo mas
comunmente aceptado para la resolucion de
conflictos éticos, es el Método de Deliberacion
Moral, que debe constar siempre de unos pasos
basico

La deliberacion busca analizar los problemas
en toda su complejidad. Eso supone
ponderar tanto Ilos principios y valores
implicados como Ias circunstancias y
consecuencias del caso. Esto permitira
identificar todos o, al menos, la mayoria de

los cursos de accion posibles?.

Valores

Fig. 3 Hechos, valores y deberes.

El ambito de los servicios de tratamiento en
drogodependencias Yy adicciones ha sido poco
brolijo en la exploracion de controversias éticas y
egales que afectan a su practica profesional>.

_0Ss aspectos que generan mayor debate son
aquellos en los que se confronta una vision mas
paternalista frente a otra mas autonomista, el
conflicto persona vs. sociedad, y las diferencias
entre las perspectivas ética y legal®.

ﬁn el ambito asistencial, la reflexion bioética,
aporta una perspectiva complementaria a la
terapeéutica, facilita el abordaje de numerosos
problemas, que van de la identificacion del
marco conceptual a la deteccion de los
criterios de eleccion entre distintos programas

(libres de drogas, mantenimiento o reduccion

&e riesgos y danos)S.

Desde los principios de no maleficencia y

beneficencia, la atencion a las
drogodependencias y adicciones debe continuar
implementando programas de utilidad

demostrada, relativos a la propia dependencia
(programas libres de droga y programas de
mantenimiento con sustitutivos) y relativos a los
problemas fisicos, psiquicos y sociales derivados
del consumo y/o conducta adictiva: programas de
reduccion de riesgos y danos, de incorporacion
social, abordaje de patologia dual, ect...

Desde el principio de justicia se debe facilitar,
a las personas afectadas, los recursos vy
programas necesarios sin discriminarles por no
alcanzar las expectativas sociales, y, desde el
principio de autonomia, respetar su
individualidad y su proyecto vitall.

Los problemas éticos en intervencion social se
agrupan en cuatro categorias, los relacionados
con la informacion, con aspectos intrinsecos
y extrinsecos a la intervencion profesional y
aquellos referidos a aspectos relacionales”’:

Lecciones aprendidas

La drogodependencia es un trastorno con
tendencia a la cronicidad, recidivante, que lleva a
un comportamiento de busqueda compulsiva de la
droga, peérdida del control del autoconsumo a
pesar de los efectos perjudiciales del mismo vy
fenomenos de recidiva, incluso tras largos
periodos de abstinencia. Por ello, los problemas
eéticos que se presentan a los equipos
profesionales de atencion son amplios vy
complejos.

Se evidencia la conveniencia de incorporar las
diferentes visiones eticas, como herramientas que
puedan facilitar a los equipos profesionales de los
recursos de tratamiento para las adicciones en
Andalucia a ofertar una mejor respuesta en el
abordaje a las problematicas que presentan las
Dersonas con problemas de adicciones.

| a realidad de la intervencion en el tratamiento de
as drogodependencias y adicciones, desde un
modelo sociosanitario plantea la necesidad de un
abordaje de los problemas éticos desde Ia
biosocioética, con una estrategia conjunta que
aune los esfuerzos del sistema social y el sanitario
brindando una atenciodn integral e integrada.

Las cuestiones éticas que suceden en Ia
practica profesional requieren un abordaje
sistematico y solidamente construido que
garantice el ejercicio de los derechos de las
personas en los procesos de atencion
sociosanitaria?
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