LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

INTRODUCCION

Las infecciones relacionadas con la atencién a la salud que reciben los usuarios se han
descrito en todo el mundo y se producen tanto en paises desarrollados, como en aquellos de
€scasos recursos que suelen ser los mas afectados. Estas infecciones de trasmision en el
entorno sanitario se encuentran entre las principales causas de muerte y de incremento de
la morbilidad en pacientes hospitalizados.

Se ha podido constatar que infecciones nosocomiales generalmente se difunden a través de
las manos del personal sanitario y de las demas personas que estan en contacto con los
pacientes infectados o con las superficies situadas en sus cercanias. Asegurar una eficaz
higiene de manos es muy importante, con ello tanto una persona comun como el trabajador
en salud pueden hacer para prevenir una infeccién que podria causar dano y hasta derivar
en la muerte.

OBIJETIVO MATERIAL Y METODOS

Conocer la importancia del correcto lavado de Para llevar a cabo la revision de la

manos para prevenir el contagio de literatura cientifica, se ha realizado una
enfermedades y complicaciones en los busqueda en las siguientes bases de datos:
pacientes. Pubmed y “Cuiden Plus”, utilizando como

descriptores: lavado de manos. De los
articulos encentrados se han seleccionado
articulos cientificos desde el afio 2005
hasta 201¢

CONCLUSIONES

La promocion de adecuada higiene de las manos reduce el riesgo de contraer infecciones
asociadas a la atencion sanitaria. Esta accion sigue siendo la medida primordial para
reducir la incidencia ywla propagacién de los microorganismos resistentes a los
antimicrobianos. Al brindar cu,.lidado.s con manos seguras, se ofrece un servicio de calidad
gue preserva la seguridad del pacien‘té‘en\todos los ambitos, lo que contribuye a disminuir
la. morbilidad y mortalidad, mitigando el sufrimiento de pacientes y familiares, ademas
disminuye el costo que se genera en las instituciones.
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