¢ CUALES SON LAS PREFERENCIAS ALIMENTARIAS EN
NUESTROS ESCOLARES? ¢SON SALUDABLES?

AUTORES: Maria Isabel Montoro Ortiz; Maria Mercedes Carrasco Racero; Fatima Fernandez Garcia

OBIJETIVO:

Determinar las preferencias alimentarias en nuestros
escolares (nifios de 6 afios en concreto).

Se analizan los habitos alimentarios en general y mas
especificamente el habito de consumir fruta en el desayuno.

METODOLOGIA:
Estudio descriptivo, observacional de corte transversal realizado en el Ultimo trimestre del afio
2014. La muestra estuvo formada por 75 nifios de 12 de primaria (6 afios) de Malaga. El estudio
se llevo a cabo siguiendo unos principios éticos y habiéndose firmado los consentimientos
informados por parte de los progenitores de los nifios tras explicarles la finalidad del estudio. Se
realizé un cuestionario auto-elaborado donde se recogian datos de manera andénima sobre las
preferencias alimentarias de los nifios, sobre todo en cuanto al consumo de algun tipo de fruta
en el desayuno; pero también sus habitos en cuanto al consumo de verduras variadas y en
alimentacion general.
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CONCLUSIONES:
A pesar de las limitaciones del estudio debido a su tamafio muestral, los resultados obtenidos
son buenos, ya que se acercan a una nutricion saludable. Trabajar en los colegios incentivando
el consumo de frutas y verduras, que son los alimentos que mas suelen costar introducir, asi
como promoviendo la dieta mediterranea deberian ser politicas fundamentales en cuanto a
alud publica se refiere.




