EDUCACION SEXUAL Y ADOLESCENTES.
RESULTADOS DE UNA INTERVENCION.
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OBY EIVSAUReIdENoS proyectosidelsistema educativeiesiaieducacionsexual;
gUE; Enconjunterconielpersonalisanitano; intenta mejorare\ConeeImiento
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dispeniblesparaievitarlattransmision de EnfermedadesideNransmision
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METODRLIGEIATMediante elleguiposanitanio (medicoyenienmeriaytrabajadorasecial)ide
AtencioniPrimariathemos realizado un seminarno)deediicacion sexual a'gripeside escolares de s
y 4% de Educacion SecundarniaiObligatorial (ESO) conrunitotalide 47 alumnos.

Se han utilizaderecurses materniales (ComoVideos Vol ETOSTENIeS gue se explicallos metodos de
prevencion, tipes'derenfermedades detransmisionisexual; formas de contagios. ..)'asi'\como
charlasimotivaderasy tecnicas dinamicas conlos estudiantes parasdomentariaparticipacion entre
ellalumnadoer Se repartieron cUestionarnos antes Yy despues delos seminarios deleducacion sexual
conlelfinide valoerarles conecimientos previosy los adguiridos deSpUESIAE |a sesion.

RESULTADOSIANtesde |a intervencion'y. tras el pase de un CUestionario nara CeNecerlos
conocimientosyde losralumnos, pudo ebservarse que 30 adolescentes (63,89 %) tenian un
conecimientorinadecuado sobreseltema; despues de realizarlalabor educativa se 16gro que 44
alumnos(O8§6i06) gnedificaran sus conocimientos adecuadamente (Valorados enfel'cuestionano
POSt-INtERVENCION).

CONCIUSIONES: LLas personas adultas no sabenicon claridad como deben hablareiexplicana
|GSjadeIESCentes los temas relacionados conila sexualidad, a'lo;cual se suma, ademas del temor,;
laVerguenza y frustracion al no poseer: la Informacion necesaria para responder a diferentes
interrogantes. Unayez finalizada nuestra intervencion hemos observado gue el nivellescolardelos
participantes desempeno un papel primordial al realizar esta investigacion, pUes mientras mas
precozmente se inicia la educacion en este sentido, mejores conductas se Jegharan enun futiroes
Trabajar con adolescentes de menor nivel escolar, tendra una repercusionipositiva poesteriormente
en la prevencion de ETS, pues mientras mas preparacion reciban desaelestas edades; mas
fortalecidos afrontaran las difictltades que se presenten. Es importanterestimularlarutilizacionidel
SEexo sl%glﬂjro en los adolescentes, pues asi se les estaria inculcandoresponsabilidadantesu
sexualidad.
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