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INTRODUCCION. OBJETIVOS.

El sedentarismo es el modo de vida de Evaluar la relacion entre el sedentarismo y el riesgo

las personas que apenas realizan de consumo precoz de tabaco y alcohol en escolares.
ejercicio fisico. El estudio Incidir en que los escolares adopten habitos saludables
realizado examiné la relacion entre el gue retrasen o reduzcan el consumo de drogas.

sedentarismo y el riesgo de consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas entre
adolescentes

METODOLOGIA.

Un total de 1450 adolescentes con edades comprendidas
entre los 12 y 16 afios pertenecientes a los institutos de
secundaria préximos al centro de salud del barrio
participaron en el estudio transversal. Se realiza un
cuestionario en el que los adolescentes nos indican la
frecuencia y duracion del ejercicio fisico que realizan, asi
como la frecuencia y cantidad de alcohol, tabaco y otras
drogas que consumen mensualmente.

Posteriormente se realiza una reunién informativa-
formativa con los padres y profesionales de la educacion
de los centros educativos de secundaria para incidir en
la importancia de eliminar el sedentarismo al ser un factor
de riesgo muy importante del consumo precoz de

RESULTADOS.

El estudio transversal pone de
manifiesto que es directamente
proporcional el sedentarismo y el
consumo precoz de drogas y que los
adolescentes que mas realizan
ejercicio fisico son los que menos
frecuentemente consumen drogas.

CONCLUSIONES.

Los resultados sugieren que realizar actividad fisica con
frecuenciay reducir el sedentarismo pueden conducir a
un menor riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas entre adolescentes.

El estudio pone de manifiesto la idoneidad de hacer cada
afio reuniones con profesores y padres de los nifios de
centros de secundaria.
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