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INTRODUCCION. OBJETIVOS.

Falta anormal de suefio y dificultad para Incidir en el riego de que un nifio

conciliarlo que se sufre en el momento padezca insomnio provocado por el uso excesivo o

en que corresponde dormir. previo a la hora de ir a dormir de las nuevas tecnologias y
Las principales causas son: formar mediante demostraciones practicas a los padres
conductuales (malos habitos previos a la para que sus nifios adopten habitos saludables.

hora de dormir), psicoldgicas (el estrés),

médicas (alergias, dolores, enuresis) y la

hiperactividad.

METODOLOGIA.

RESULTADOS.

Estudio descriptivo, transversal realizando charlas-
demostrativas de facil comprension con la participacion
de grupos de 25 padres con nifios de edades
comprendidas entre los 3-15 afios y profesionales de
enfermeria durante un periodo de 3 meses (enero —
marzo 2.016).

En dichas charlas se explican las principales causas que
provocan el insomnio e incidiendo en la necesidad de
adoptar habitos saludables de uso de la tecnologia para
evitar que el nifio padezca este trastorno.

Las encuestas de control anteriores a las
charlas manifiestan el desconocimiento
plausible entre los padres.

Posterior a las charlas, los padres
identifican las nuevas tecnologias como
un factor de riego de insomnio infantil y un
elevado conocimiento de los habitos
conductuales beneficiosos para el nifio,
como queda de manifiesto en las
encuestas de control realizadas después
de la charla-demostracion.

CONCLUSIONES.

Segun la percepcién de los padres dichas charlas
son la via mas adecuada para adquirir los
conocimientos de los principales factores de riesgo
del insomnio infantil y las recomendaciones para
evitarlo.

Las encuestas de control ponen de manifiesto la
idoneidad de hacer hincapié en los centros de
atencién primaria sobre esta materia.
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