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MARCO CONCEPTUAL:

Existen numerosas denominaciones equivalentes de salud ambiental, como “higiene del 

medio”, “saneamiento ambiental”, “protección y desarrollo del ambiente”, “salud y

 ambiente”, “ambiente y salud” y otras. Todas ellas significan básicamente lo mismo, si

 bien su contenido específico puede diferir mucho entre una u otra entidad o país y

 responder a circunstancias concretas. La expresión “saneamiento ambiental”, que en

 varios países todavía se utiliza para significar “salud ambiental”, comienza a caer en

 desuso por resultar limitada y confusa. Limitada porque implica una acción curativa, 

similar a “sanar”, cuando una faceta esencial de la salud ambiental es la acción 

preventiva. Confusa porque, en la práctica presente, la palabra “saneamiento” con

 frecuencia se reserva solamente para las acciones en el campo del manejo de desechos

 líquidos y excretas.

   

La salud ambiental está relacionada con todos los factores físicos, químicos y biológicos

 externos de una persona. Es decir, que engloba factores ambientales que podrían incidir

 en la salud y se basa en la prevención de las enfermedades y en la creación de

 ambientes propicios para la salud. Por consiguiente, queda excluido de esta definición

 cualquier comportamiento no relacionado con el medio ambiente, así como cualquier

 comportamiento relacionado con el entorno social y económico y con la genética.



OBJETIVOS:

Una meta fundamental de los Objetivos de Desarrollo del Milenio es reducir a la mitad el

 porcentaje de personas sin acceso sostenible a agua potable y asaneamiento para 2015.

 La OMS ha calculado que, en todo el mundo, los beneficios económicos de las

 inversiones para cumplir esta meta serán aproximadamente ocho veces superiores a los

 costos. Estos beneficios incluyen aumentos de la productividad económica, así como una

 reducción de los costos de la atención sanitaria y de los años de vida sana perdidos, en

 particular a causa de enfermedades diarreicas, infecciones por nematodos intestinales y

 malnutrición conexa. Si se proporcionara acceso a mejores fuentes de agua potable en

 los países en desarrollo se reduciría notablemente el tiempo que dedican las mujeres y

 los niños de esos países a recoger agua. Si se proporcionara acceso a un mejor

 saneamiento y a mejores comportamientos de higiene contribuiría a romper el ciclo

 general de contaminación de masas de agua por patógenos fecales-orales, lo cual

 conllevaría beneficios para la salud, la reducción de la pobreza, el bienestar y el

 desarrollo económico.

METODOLOGIA:

Muchas intervenciones de salud ambiental son económicamente competitivas con las

 intervenciones curativas más convencionales del sector sanitario. Un ejemplo de ello es

 la eliminación gradual de la gasolina con plomo. Se ha calculado que el retraso mental

 causado por la exposición al plomo en general es 30 veces mayor en las regiones donde

 todavía se utiliza gasolina con plomo que en las regiones donde la gasolina con plomo se

 ha eliminado completamente de manera gradual.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:

Los resultados y conclusiones de esta evaluación son especialmente importantes

para el sector de la atención sanitaria, cuyas políticas y programas suelen abordar



problemas específicos de salud y de morbilidad. Un mejor conocimiento de la

repercusión en la morbilidad asociada a diversos factores ambientales puede ayudar,

por tanto, a orientar a las instancias normativas en la concepción de medidas de

salud preventivas que no sólo reduzcan la morbilidad, sino también los costos para

el sistema sanitario. Las conclusiones también son muy importantes para los sectores

no relacionados con la salud, cuyas actividades influyen en muchos de los factores

5ambientales fundamentales, como la calidad del aire y del agua, las pautas de uso de

 energía, y las modalidades de aprovechamiento de tierras y planificación urbana, que

 afectan, a su vez, a la salud y al comportamiento de manera directa e indirecta.
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