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INTRODUCCION

La obesidad en la infancia y la adolescencia
ha crecido de manera considerable en los
ultimos afios y se ha convertido en un motivo
mas frecuente de consulta. La modificacion
de los habitos alimenticios y del estilo de vida
promueven a largo plazo un mantenimiento
del peso ideal.

OBJETIVO

METODOLOGIA
Se llevo a cabo una revisidn sistematica de
la bibliografia sobre la tematica. Las bases
de datos consultadas fueron: Medline, Scielo
y Cuiden. Utilizando los descriptores:
educacion nutricional, obesidad infantil,
influencia y prevencion. Se aplico un filtro de
periodo temporal de 2009-2016, y de idioma
a trabajos publicados en inglés y espafiol. De
un total de 35 articulos se seleccionaron 10
gue tenian mas relacion con el tema.
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