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INTRODUCCIÓN
La obesidad en la infancia y la adolescencia

ha crecido de manera considerable en los

últimos años y se ha convertido en un motivo

más frecuente de consulta. La modificación

de los hábitos alimenticios y del estilo de vida

promueven a largo plazo un mantenimiento

del peso ideal.

OBJETIVO
Destacar la importancia de la educación

nutricional de los niños desde las edades

más tempranas para la prevención de la

obesidad infantil.

METODOLOGÍA
Se llevó a cabo una revisión sistemática de

la bibliografía sobre la temática. Las bases

de datos consultadas fueron: Medline, Scielo

y Cuiden. Utilizando los descriptores:

educación nutricional, obesidad infantil,

influencia y prevención. Se aplicó un filtro de

periodo temporal de 2009-2016, y de idioma

a trabajos publicados en inglés y español. De

un total de 35 artículos se seleccionaron 10

que tenían más relación con el tema.

RESULTADOS
El tratamiento de la obesidad no es fácil,

por ello los profesionales de la salud y de

la educación tienen un papel destacado.

El tratamiento actual del sobrepeso se

basa en la modificación de los estilos de

vida, realizando una alimentación y

actividad física adecuada. Cada vez

resulta más evidente la importancia de

una buena prevención, para ello también

se necesita el apoyo de la familia para

revisar y reforzar los conocimientos

aprendidos.
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CONCLUSIONES

Se ha podido comprobar el aumento de la obesidad en los

últimos años, debido al exceso de consumo de alimentos

o al sedentarismo. Las estrategias para abordar esta

problemática se inician en los centros de salud, haciendo

hincapié en las medidas preventivas y donde el

seguimiento continuo del niño permite detectar este tipo

de problemas. La persistencia de la obesidad infantil

hasta la edad adulta conlleva un aumento significativo del

riesgo de padecer otras enfermedades con el paso de los

años.


