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INTRODUCCION. OBJETIVOS.

El sindrome de la muerte subita del Incidir en los factores de riesgo del SMSL y la
lactante se define como la muerte subita importancia de adoptar habitos saludables que la
de un lactante de menos de un afio. minimicen con demostraciones practicas.

Queda excluido de la definicion y de los
mecanismos fisiopatoldgicos el sindrome
de muerte subita neonatal, que se refiere
al periodo neonatal temprano (siete
primeros dias de vida). METODOLOGIA
En la mayoria de paises la prevalencia )
del SMSL se ha estabilizado.

Los factores de riesgo mas importantes
son: Posturas inadecuadas en la cuna
del lactante, ausencia de lactancia
materna durante los primeros seis
meses, Compartir cama con el lactante
(colecho) y tabaquismo materno, como
las mas relevantes en el estudio.

Estudio descriptivo, transversal realizando charlas-
demostrativas de facil comprension con material didactico
adecuado (mufieco lactante) entre profesionales de
enfermeria y grupos de 25 padres de lactantes durante
un periodo de 3 meses (enero — marzo 2.015).

En dichas charlas se explican los factores de riesgo mas
importantes y las actividades preventivas.

RESULTADOS.

Las encuestas de control anteriores a las charlas manifiestan el
desconocimiento plausible entre los padres de lactantes.
Posterior a las charlas el grado de conocimiento de los padres sobre los
factores de riego y actividades preventivas del SMSL aumenta como
gueda de manifiesto en las encuestas de control realizadas después de

la charla-demostracion.
CONCLUSIONES.
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Segun la percepcion de los padres dichas charlas son la via mas adecuada para adquirir los
conocimientos de los factores de riesgo que influyen en el SMSL y las recomendaciones para
evitarlo.
Las encuestas de control ponen de manifiesto la idoneidad de hacer hincapié en los centros de
atencién primaria sobre esta materia.
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