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INTRODUCCION:

La incidencia del melanoma en los ultimos 10 afios se ha duplicado por los malos habitos de los espanoles,

llegandose a diagnosticar 3.200 casos de melanoma y este mal esta creciendo entre los jovenes de entre 25 y
29 afos.
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OBJETIVO:

- Conocer de primera mano si esta afirmacion es cierta.
Concienciar a la juventud de los problemas de “estar moreno” a través de informacion de cambien los malos
habitos.

- _METODO:

Encuesta realizo en el 2016 entre 100 jovenes entre 20 y 30 afios en la playa de Matalascafia (Huelva), con los
siguientes items:
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- - ¢Sabes que es un melanoma? - == H
.- ¢ Utiliza proteccion solar? 3 ,u Y - \ ‘f,j: l . H
- ¢De qué factor? pl B T - o[ A — :
- ¢Cuantas veces al dia te las pones? S S e — i
’ - ¢Qué medidas proteccion solar utilizas? !
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La prevencion es la mejor cura que pb_'demﬂs;' :,
precauciones podemos evitar este mal:

- Utilizar un protector solar de 50. —
- Aplicarse el protector antes de la exposiciony
Evitar las horas de mayor intensidad (de 12



