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Introduccién:

El acoso escolar constituye un problema de salud publica que va en aumento y que genera una gran alarma
social. Se define asi, como el maltrato psicoldgico, verbal o fisico, continuo y deliberado que recibe un nifio por
parte de otro u otros que tienen la intencién de hacerle dafio, actuando cruelmente para someterlo, asustarlo y
amenazarlo, y que atenta contra la dignidad del nifio que no es capaz de defenderse por si mismo.

En los nifios maltratados es frecuente encontrar fracaso escolar, ansiedad, pérdida de autoestima, depresion,
soledad, estrés postraumatico, etc. Segun el estudio “Los adolescentes que sufren acoso escolar tienen mas
ideas suicidas”, los resultados reflejan la magnitud del problema y confirman que el acoso escolar debe tomarse
en serio, sugiriendo que se aborde la prevencién del suicidio en los jovenes acosados. Por ello, es importante
que tanto docentes como profesionales de la salud, se unan con el propdsito de prevenir y detectar estos casos
y apoyar tanto a las victimas como a los familiares.
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Metodologia:

Revisién sistematica realizando una bisqueda bibliografica en bases de datos como Cochrane, Cuiden, Scielo,
Medline y Google Académico, tanto de articulos originales como revisiones, nacionales e internacionales, desde
el afio 2009 hasta el 2016.

Objetivos:

- Conocer la magnitud del problema del acoso escolar.
- Concienciar a los profesionales de la salud de la importancia
de la investigacion y de la formacién en este tema.

Resultados:

Segun el “| Estudio de Bullying segun los afectados y lineas de actuacion” realizado por la Fundacion ANAR y la
Fundacion MutuaMadrilefia, los casos de acoso escolar atendidos en el 2015 aumentaron un 75% con respecto
al afio anterior. El 46 % de estos casos fueron nifios y nifias de 11 a 13 afios, siendo el porcentaje en nifias de
un 51% vy el de nifios de un 49%. Sobre un 40% de los afectados han sufrido acoso escolar hace mas de un
afio, el 70 % lo sufre a diario. Debemos de tener en cuenta que no todos los caso de bullying han sido
denunciados, por miedo, vergilenza o por no querer preocupar a los padres, por lo que el nimero de afectados
es todavia mayor.

Son pocos los estudios encontrados en los que se relacione la enfermeria con el acoso escolar. En el estudio
“Bullying en adolescentes escolarizados. Validacion del diagnostico de enfermeria: Riesgo de violencia dirigida
a otros”, se recoge que la American Nurses Association, ha publicado este diagnostico pero que requiere de
investigacion y comprobacion clinica. Segin Fehring, mencionado también en este articulo, para que un
diagnostico de enfermeria sea vélido debe de estar fundamentado en la evidencia y debe ser capaz de soportar
las criticas de las enfermeras profesionales. Por tanto, hay que sefialar la importancia de seguir investigando en
el ambito de la enfermeria para poder apoyar a los demas profesionales con el fin de disminuir el acoso escolar.

Conclusiones:
TELEFONO CONTRA EL ACOSO

ESCOLAR Esta demostrado que la implantacion de programas escolares reduce

900 018 018 el porcentaje de acoso escolar, por lo que es importante formar al
Gratuito personal docente, pero no solo se deberia llevar a cabo en este

terreno, sino que también seria adecuado formar a las enfermeras para

Las 24 horas del dia que tanto en colegios como en atencion primaria pudieran llevar a cabo
Los 365 dias del afio programas de salud orientados a la prevencién, deteccion precoz e
Atendido por profesionales intervencion temprana con el fin de disminuir los casos y evitar la

aparicion de complicaciones y de secuelas psiquicas.



