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MUSICOTERAPIA EN QUIROFANO
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El acto anestésico y quirdrgico supone para el paciente no soélo

una amenaza para la integridad corporal, sino en ocasiones una
amenaza para la vida misma. El miedo a lo desconocido, la falta
de informacion, el ambiente hermético y frio que constituye la
sala de quiréfano, el lenguaje técnico empleado por el equipo
quirdrgico con los propios pacientes, generan en éste tal grado
de ansiedad gue hacen mas desagradable su experiencia.

La mejora en la atencion del paciente y |la calidad en la practica enfermera demandan en la actualidad la
iInclusion de medidas que permitan ofrecer un mejor cuidado del paciente, repercutiendo no solo en su
calidad de vida, sino en el servicio que a este se le ofrece. Entre estas practicas se encuentra la
utilizacion de la musica. Las aplicaciones de la musica en el ambito sanitario se relacionan con diferentes
orientaciones teoricas que ahondan en la interconexion cuerpo-mente y la perspectiva bio-psico-social de
la enfermedad. Como Iniciativa ante este problema habitual y dentro del ambito de la intervenciones de
enfermeria (MUSICOTERAPIA NIC, 4400), el objetivo de llevar a cabo esta intervencion seria disminuir la
ansiedad del paciente quirurgico y disminuir el dolor peri y postoperatorio.

Como intervenciodn terapéutica, la Musicoterapia es una técnica no-intrusiva y no-adictiva, que ayuda al
paciente a conseqguir la salud usando experiencias musicales y la relacion terapéutica que se desarrolla a
traves de ellas. En el ambito sanitario puede utilizarse como complemento en una intervencion quirdrgica
junto con el tratamiento farmacologico, actuando como foco de distraccion.

Es un procedimiento terapéutico complementario en el que la mdsica interacciona con la farmacologia
para el tratamiento del dolor y la ansiedad en el paciente sometido a una cirugia. Los estudios realizados
hasta la fecha de hoy, avalan cientificamente su eficacia, efectividad y eficiencia en el manejo del control
del dolor y la ansiedad en el proceso perioperatorio. Ademas, dicha terapia, ofrece la oportunidad de
participar al paciente de una manera activa en su propio cuidado.

La musica bebe ser accesible para el paciente, tomandose como criterio el cuadro clinico y de la
condicion fisica del paciente. Las condiciones socio-culturales y la historia personal modifican la
percepcion y respuestas a la musica al intervenir factores relacionados con la formacion musical, los
gustos y preferencias musicales, la predisposicion, el contexto y las variables de personalidad.

Esta terapia no-verbal ayuda a mejorar la calidad de los
cuidados del paciente quirurgico, siendo una intervencion
efectiva, eficaz, inocua y economica.

L L)
Ill | Al Y
R I
INEEEEREE

- Percepciodn de la ansiedad y factores relacionados en el area quirdrgica. Marisol Imirizaldu, Marta Vidaurreta, Sofia Vega. Revista Enfermeria en

Anestesia- Reanimacion y Terapia del Dolor, 2009 n°l17
-Aplicacion de la musicoterapia en el perioperatorio del paciente traumatoldgico. Carmen Ruiz de Haro, M@ Reyes Manzano Jiménez, Adela Aparicio

Palacios.

ES necesario incrementar en numero las investigaciones en el
campo de la Musicoterapia Hospitalaria abriendo nuevas
lineas de investigacion e innovacion sanitaria a partir de los
resultados obtenidos en otros paises, a fin de mejorar la
Intervencidn en los cuidados enfermeros tanto en el
tratamiento del dolor y la ansiedad pre, peri y postquirurgica.




