
OBJETIVOS

-Facilitar e intercambiar información y 

experiencias  sobre el amamantamiento  a 

las madres recién paridas del HMI de Jaén 

para así mantener la LM exclusiva al alta, a 

medio y a largo plazo.

-Dar apoyo emocional, escuchando y 

aportándo a las madres confianza en su 

habilidad para amamantar y en la toma de 

sus propias decisiones. 
POBLACION Y  MÉTODO

Madres voluntarias de distintas 
asociaciones de la provincia de Jaén.
Visitas un día a la semana a las plantas de 
maternidad 6ª y 7ª (los lunes). Las 3 
asociaciones que participan van rotando 
semanalmente. Son grupos de 2 o 3 madres 

formadas en LM y con experiencia que 

INTRODUCCIÓN

Durante miles de años de historia humana y 

hasta  principios del siglo pasado, la sociedad 

aún trasmitía la cultura de la LM de madres a 

hijas. Hoy en día nuestros hijos siguen 

necesitando de ella para crecer.
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formadas en LM y con experiencia que 

asesoran a las madres ingresadas, en su 
habitación del Hospital.

RESULTADOS

Tras un año de visitas de las asociaciones han incrementado 
la adherencia a la LM exclusiva al alta hospitalaria. 
Disminución de la demanda de fórmulas artificiales. Mayor 
número de madres en grupos de apoyo a la lactancia 

materna.

CONCLUSIONES

Los grupos de apoyo “madre a madre” “Puede que los grupos de madres sean 

más capaces que los servicios de salud formales de ofrecer la ayuda personal 
y frecuente que las madres necesitan para aumentar su confianza y superar las 
dificultades. Posiblemente, una combinación de apoyo día a día en la 

comunidad, respaldado por una atención más especializada en los servicios de 
salud cuando sea necesario, podría ser más eficaz que cualquiera de ellos por 

separado.
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