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MARCO CONCEPTUAL Y/O ANALITICO:

La contaminacion acustica se define
como el exceso de sonido desagradable
que altera el ambiente en la zona que
se produce, alterando la calidad de
vida y la salud de las personas.

La contaminacion acustica hace
referencia al ruido provocado por la
actividad humana (trafico, obras,
industria,...) y tiene efectos negativos
sobre la salud provocando estres,
malestar, trastornos en el sueno,
alteraciones auditivas y problemas
cardiovasculares entre otros.
Andalucia se encuentra entre las
comunidades autonomas espanolas
mas ruidosas junto con Comunidad
Valenciana, Baleares y Canarias.

RESULTADOS:

OBJETIVOS:

-Revisar la evidencia de la contaminacion
acustica y sus efectos en salud existentes en la
literatura cientifica.

- Evaluar las consecuencias de la
contaminacion acustica y sus efectos en salud.

METODO:

Hemos realizado una revision sistematica
del tema desde 2010 hasta 2016. Se han
incluido revisiones y reportes de casos en
dos idiomas: inglés y castellano. Las bases
consultadas han sido: CSIC, Dialnet, Medline
v PubMed; con descriptores (
contaminacion sonora, medio ambiente,
ruido, salud, )

Se seleccionan 10 articulos de los ultimos
seis anos. Se han excluido los articulos de
opinion y aquellos articulos en los que no
se hablaba de la contaminacion acusticay
sus efectos en salud.

La mayoria de los articulos coinciden que el ruido debe ser un elemento importante en las
politicas de medio ambiente dentro de la ordenacion de los territorios para mejorar la salud y

calidad de vida de las personas.

Los reportes de casos mostraron que el ruido cronico provoca disturbios del sueno, ejecucion
cognoscitiva deficiente, estrés, molestia psicoldgica y alteraciones cardiovasculares.

CONCLUSIONES:

En conclusion, el ruido debe ser incluido en un programa nacional y global sobre medio
ambiente para mejorar la calidad de vida de las personas y evitar las consecuencias que

este produce sobre la salud de la poblacion.



