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INTRODUCCIÓN
Los profesionales sanitarios que trabajan en atenciLos profesionales sanitarios que trabajan en atencióón primaria  de  la provincia de Mn primaria  de  la provincia de Máálaga se laga se 

plantean la siguiente problemplantean la siguiente problemáática: ctica: cóómo abordar la educacimo abordar la educacióón para el autocuidado de las n para el autocuidado de las 

embarazadas con  diabetes gestacional con el objeto de evitar coembarazadas con  diabetes gestacional con el objeto de evitar complicaciones maternas, mplicaciones maternas, 

fetales y neonatales.fetales y neonatales.

OBJETIVOS:OBJETIVOS:
1.1. Conocer cuConocer cuááles son los conocimientos, conductas y  necesidades de las gestales son los conocimientos, conductas y  necesidades de las gestantes  con ntes  con 

diabetes que acuden a la consulta de atencidiabetes que acuden a la consulta de atencióón especializada.n especializada.

2.2. Identificar cuIdentificar cuááles son las opiniones y expectativas de las gestantes con diabetles son las opiniones y expectativas de las gestantes con diabetes sobre es sobre 

las sesiones educativas de autocuidado en las que participan.las sesiones educativas de autocuidado en las que participan.

MATERIAL Y MMATERIAL Y MÉÉTODO:TODO:
Utilizamos la tUtilizamos la téécnica de grupos focales, con una frecuencia semanal realizamos scnica de grupos focales, con una frecuencia semanal realizamos sesiones esiones 

educativas sobre el autocuidado a  un grupo de 10 gestantes con educativas sobre el autocuidado a  un grupo de 10 gestantes con diabetes gestacional de 60 diabetes gestacional de 60 

minutos de duraciminutos de duracióón en el aula de educacin en el aula de educacióón maternal de las que fueron seleccionadas 8 para n maternal de las que fueron seleccionadas 8 para 

nuestro grupo focal.nuestro grupo focal.

En nuestra muestra se ven representados las caracterEn nuestra muestra se ven representados las caracteríísticas de estas mujeres en cuanto sticas de estas mujeres en cuanto 

edad, tiempo de vivencia con la diabetes y cifras de glucemias eedad, tiempo de vivencia con la diabetes y cifras de glucemias elevadas.levadas.

Se convocSe convocóó a las participantes va las participantes víía telefa telefóónica a partir de una lista de candidatas, que cumplnica a partir de una lista de candidatas, que cumplíían an 

los perfiles establecidos, previa informacilos perfiles establecidos, previa informacióón de la investigacin de la investigacióón y recogida del  consentimiento n y recogida del  consentimiento 

informado se les explicinformado se les explicóó el objetivo de las reuniones y se les garantizel objetivo de las reuniones y se les garantizóó la confidencialidad y la confidencialidad y 

anonimato con el uso de un canonimato con el uso de un cóódigo en forma de ndigo en forma de núúmeros asignados a las  participantes.meros asignados a las  participantes.

Posteriormente realizamos una entrevista grupal con preguntas sePosteriormente realizamos una entrevista grupal con preguntas semiestructuradas a  las ocho miestructuradas a  las ocho 

embarazadas con diabetes gestacional. embarazadas con diabetes gestacional. 

La moderadora del grupo es una matrona y su ayudante un residentLa moderadora del grupo es una matrona y su ayudante un residente de segundo ae de segundo añño.o.

El desarrollo del grupo focal  fue registrado por el observador,El desarrollo del grupo focal  fue registrado por el observador, posteriormente procedimos al posteriormente procedimos al 

ananáálisis de la informacilisis de la informacióón mediante la tn mediante la téécnica propuesta por Taylorcnica propuesta por Taylor--BogdanBogdan..

Palabras claves: educaciPalabras claves: educacióón, autocuidado, embarazo, diabetes gestacional, embarazo en n, autocuidado, embarazo, diabetes gestacional, embarazo en 

diabdiabééticas.ticas.

RESULTADOS:RESULTADOS:
Entre los principales resultados obtenidos en nuestra investigacEntre los principales resultados obtenidos en nuestra investigaciióón destacamos que  la n destacamos que  la 

ttéécnica de grupos focales nos ha facilitado informacicnica de grupos focales nos ha facilitado informacióón relativa a las necesidades y n relativa a las necesidades y 

frustraciones que experimentan las embarazadas con diabetes gestfrustraciones que experimentan las embarazadas con diabetes gestacional. acional. 

Hemos podido identificar que nuestras acciones educativas no se Hemos podido identificar que nuestras acciones educativas no se adaptan a todos los perfiles adaptan a todos los perfiles 

de poblacide poblacióón, lo que podrn, lo que podríía solventarse en ocasiones con intervenciones educativas a solventarse en ocasiones con intervenciones educativas 

individuales y otras grupales.individuales y otras grupales.

Las gestantes manifiestan que prefieren las sesiones mLas gestantes manifiestan que prefieren las sesiones máás especs especííficas y explficas y explíícitas en grupos citas en grupos 

pequepequeñños para una mayor compresios para una mayor compresióón de las mismas.n de las mismas.
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