IMPACTO DE LA FORMACION EN REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICA EN EL AREA
SANITARIA NORTE DE CADIZ

Autoras:

En el area sanitaria norte de Cadiz se imparte
al afio una media de dos cursos de
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) basica
para sanitarios y dos cursos de RCP basica
para no sanitarios. La evaluacion del impacto
de dichos cursos consiste en contrastar la
situacion de partida con la final tras la
formacion recibida. Ese contraste revela los
cambios que se pueden atribuir a la
intervencion evaluada. El impacto de la
formacion afecta a la persona, a la empresa
donde trabaja y a la sociedad en general

Metodologia

Estudio prospectivo observacional. Se ha
estudiado el impacto en una muestra de 136
profesionales no sanitarios y en otra de 149
sanitarios que han recibido cursos de RCP basica
impartidos en el hospital de Jerez (area sanitaria
norte de Cadiz) durante los ultimos 3 afios. Las
variables estudiadas fueron: nivel de
conocimientos, nivel de habilidades y actitud de
seguridad del profesional ante una parada
cardiorrespiratoria (PCR). Los datos se han
Objetivos extraido de los cuestionarios de conocimientos,
examenes de habilidades y cuestionarios de
Analizar el impacto que produce la formacion satisfaccion de los alumnos. En dichas pruebas,
en RCP basica en el area sanitaria norte de cada item se ha puntuado del 1 al 10
Cadiz

Resultados

En ambos grupos hubo un incremento de la puntuaciéon después de realizar la actividad formativa de
RCP pero en los no sanitarios, el aumento fue mayor
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La formacién continuada en RCP basica en el area sanitaria norte de Cadiz mejora el impacto sobre el
profesional que adquiere mas conocimientos, habilidades y seguridad frente a una PCR. El impacto
sobre el area sanitaria también aumenta con la realizacion de los cursos. Por ultimo, el impacto sobre
la sociedad es evidente puesto que al formarse los profesionales mejora la asistencia a personas que
sufren PCR tanto en un centro sanitario como en cualquier otro lugar






