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El sedentarismo es considerado una endema
en los paises desarrollados. Las estrategias
utiizadas para prevenir la obesidad vy
sobrepeso estan dirigidas fundamentalmente
a adultos; aunque la efectividad aumenta de
forma exponencial si se inician a edades mas

tempranas.(2 )

RESULTADOS

CONCLUSIONES

>

El sedentarismo y la obesidad estan
intimamente ligados. @)
Resulta preciso incidir en edades tempranas
para establecer habitos de vida saludables
para que los adultos del futuro gocen de una
salud optima.®

Para ello, resulta imprescindible la presencia
de profesionales sanitarios en centros
escolares para fomentar la promocion de la

salud.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Conocer cuales son los factores principales
gue llevan al sedentarismo en la poblacion
adolescente.

Se procede a realizar una revision
narrativa mediante busqueda bibliogréafica
en las bases de datos de Ciencias de la
Salud Cuiden Plus y Lilacs, asi como en
la base de datos multidisciplinar Dialnet
Plus. Nuestra estrategia de busqueda ha

sido “Sedentarismo” AND
“Adolescencia”. Como criterios de
inclusién: articulos en espafiol, fecha

publicacion 5 afios anteriores a la fecha
actual y a texto completo.
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