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INTRODUCCION: METODO:
OBJETIVO: Revision Sistematica. Criterios de Inclusion:
Analizar el contenido existente Se incluyen reportes de casos y revisiones en dos

en la literatura cientifica sobre idiomas: inglés y castellano. Se han excluido los
salud ambiental y los entornos articulos de opinion, las guias informativas, y

de salud aquellos que no hablaban de la salud ambiental

RESULTADOS:.

De los 33 articulos consultados, 30
eran revisiones y 3 reportes de
casos. Los reportes tratan
definiciones. Algunas de ellas
serian:
segun la OMS, la salud es:

“un estado de completo bienestar
fisicob mental y social y no
meramente F| ausencia de
enfermedad o incapacidad” (1948).

El ambiente fue definido (1995)
como:

“Todo lo que es externo al

individuo humano. Puede
clasificarse en fisico, quimico,
biologico,social, cultural, etc.,

cualquier cosa o todo lo que puede
influir en la condicion de salud de la

poblacion”..
En cuanto a las revisiones, la gran
mayoria hablan sobre los

requerimientos basicos para un

ambiente saludable. Estos son:

-aire limpio

-agua segura y suficiente

-alimento adecuado y seguro

-asentamientos seguros y pacificos

-ambiente global estable .
Finalmente, en los articulos mas

recientes, nos hablan de Ilos

Principales efectos en la salud

atribuibles a factores ambientales

como tema central.

PALABRAS CLAVE: medio ambiente, entornos,
salud.

Fuentes de revision: se han consultado 6 bases

i

de datos, seleccionandose los trabajos que se
senalan: Elsevier (1), Cinahl (1), Cuiden(6) y la
pagina oficial del ministerio de sanidad
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Muchos trabajos concluyen que el mayor
factor de riesgo para la salud es la pobreza.
Sin embargo, hay grupos vulnerables, tales
como los ninos, las mujeres, las minorias
etnicas, los ancianos, los incapacitados y
las
poblaciones indigenas. Ellos son
frecuentemente vulnerables porque
carecen de poder para cambiar sus
ambientes fisicos.

Es esencial el concepto de desarrollo
sostenible. este, indica |la necesidad de una
economia moderna que no dane el
ambiente, de forma que no Ilimite las
oportunidades
de las futuras generaciones.
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