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afecta aprOX|madamente alamitad de la pob cién y por lo tanto resulta un problema
comun entre la poblacion fértil.

La obesidad y el sobrepeso son condicionegcomunes gue tienen
consecuencias no solo en la salud en general, sino también sobre la salud reproductiva.
Existe una alta prevalenci obesas en la poblacion estéril y numerosos

estudios han puesto dg fertilidad.
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RESULTADOS A
La obesidad se as ) : . ilidad.
Una c0

o Wy
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cion frecuentemente asociada con la obesidad y trastornos

de lareproduccién eSig me de ovarig poliquistico S gue se observaen el
4% a 7% de todas las nd cuen tilidad como

. L,
resultado de la anovulz ad\_/ers € lacionado con los

trastornos de la secrec exua bolismo, lo que
ocasiona hiperandroge
También au ario y recurrente,
ocasiona ciclos menstrua _ s de infertilidad incluso en
mujeres que ovulan y dis IONn asistida. Los principales
factores implicados son el d€ de progesterona como
resultado de laresistenciaa la wly uncion normal del cuerpo

[ateo.

Ademas, la obesic isminuye la'@ficacia anticonceptiva, aumenta el
riesgo de cancer de mama, enc D'y'ovario,‘@aumenta los riesgos de atencién
obstétricay complicaciones ne tales. )

CONCLUSIONES
Cambios en el estilo de vida, la reaW2acion de una dieta saludable y un
programa de ejercicio regular, deben ser la primera linea de tratamiento
en mujeres con sobrepeso u obesidad con problemas de fertilidad.




