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- EI90% tarda mas de 60 minutos en encender
un cigarro tras levantarse.

- Al 70% el cigarrillo que mas le costaria dejar
seria el de después de las comidas.

- ElI 10% fuma a pesar de estar enfermo.

- EI 88% fuma mas por la tarde.
s
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El 50% tiene bastante interés en dejarlo, el 30% algun interés en dejarlo y un 20% un interés mas serio
en dejarlo.

El 70% no cree que lo deje en las dos préximas semanas y un 30% quiza lo deje, frente al porcentaje
del 50% que si que cree que lo dejara dentro de 6 meses.

CONCLUSIONES: El habito tabaquico esta bastante difundido en nuestros adolescentes,
empezando cada vez a una edad mas temprana y siendo mds comun en el sexo femenino. La
mayoria de ellos lo hace en los fines de semana y en reunidn social.

En los Centros de Salud, nuestra tarea fundamental es la promocion de la salud y la prevencién de
la enfermedad, por lo que enfermeria juega un papel fundamental tanto en la identificacion de los
fumadores, como en el consejo sistematico de abandono, o en el apoyo para dejar de fumar
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