SALUD AMBIENTAL Y ENTORNO SALUDABLE

INTRODUCCION: Si nos detenemos a observar nuestro entorno, nos sera facil entender la

relacion entre salud y medio ambiente. La calidad del agua y del aire, la seguridad quimica y
biol6gica, las ciudades, sus edificios e instalaciones. Nuestro medio es nuestro ambiente y su
calidad es salud. Porque sélo entendiendo y analizando los factores que intervienen en la “salud de
nuestro ambiente”, podremos abordar estrategias que nos ayuden a mejorarlo.

PRINCIPALES FACTORES DE UN ENTORNO SALUDABLE:

Contaminantes en el agua y Calidad del aire y el ruido Cambio climatico:
los alimentos en la salud mortalidad y morbilidad

OBJETIVOS BASICOS (a partir de los cuales se han de desarrollar objetivos especificos):

v" Coordinacion territorial.
Coordinar e integrar las acciones de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y
discapacidad entre los diferentes niveles territoriales y organizativos, de manera que se refuercen
mutuamente y se asegure que las acciones son complementarias y no se duplican

v' Entornos saludables y seguros.
Crear entornos que protejan y favorezcan la salud en todos los ambitos vitales (familiar,
comunitario, educativo, sanitario, laboral, entornos institucionales, medios de municacién, etc. ).

v' Empoderamiento en salud.
Fortalecer las habilidades y capacidades de las personas y las comunidades para mejorar y
mantener su salud y capacidad funcional a largo de todo el curso de vida y desarrollar condiciones
y estilos de vida saludables y seguros

v Desarrollar politicas, estrategias:
Planes y normativa de salud publica, asi como la investigacion aplicada en esta ambito.

METODOLOGIA: La extrategia a seguir se fundamentaran en dos fases:

Primera Fase: Acometida de dos poblaciones prioritarias (menores de 15
y mayores de 50) Consta de cuatro etapas: Etapa I: Marco de la extrategia:
Andlisis de Situacién, delimitacion de factores, entorno poblacional
iorizado; obbjetivos y metodologia. E. II. Seleccién de Intervenciones. E.
I1I: Integracidén de intervenciones. E. IV: Proceso de instauracion

Segunda Fase: Acometer nuevas poblaciones; incorporar
nuevas intervenciones; nuevos avances intersectoriales;
seguimiento de la primera fase.

RESULTADO: Esta propuesta de indicadores debe considerarse unicamente a modo provisional,
ya que se terminara de conformar en funcion de la fase de implementacién, especialmente durante
los trabajos de desarrollo operativo de las intervenciones y de adaptacion organizativa.
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