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MARCO CONCEPTUAL/ANALITICO Y

OBJETIVO

~

METODOLOGIA

La salud oral tiene un alto impacto en la calidad de
vida de las personas. Segun recientes investigaciones
cientificas, la salud oral y la salud general estan
estrechamente relacionadas, de tal manera que un mal
control de una Influye negativamente en la otra y
viceversa.

El objetivo de esta investigacion es esclarecer la
relacion existente entre la salud bucal y la salud
general y como ambas pueden afectar a la calidad de
vida de los individuos.

Para llevar a cabo este trabajo se realizO una busqueda
bibliografica sistematica de articulos concernientes a la salud
oral, la salud general y los factores gue influyen en ambas.

La busqueda bibliografica ha sido realizada a travées de las
siguientes bases de datos: Cochrane, Medline y Pubmed.

Los descriptores utilizados fueron:

-Salud oral.

-Salud general.

-Relacion.

-Impacto.

Como criterios de inclusion se revisaron aquellos estudios que
presentaban el texto completo y tenian una cronologia de los
ultimos seis afnos (2011-2016).

RESULTADOS

Se encontraron 26 articulos de los que se excluyeron 9 al no centrarse

especificamente en el objetivo de la investigacion.

Es muy importante el estudio de la salud bucal y de la salud general, ya

gque los pacientes gue experimentan un empeoramiento de ambos

estados sufren graves consecuencias. Podemos destacar las siguientes:

- La mayoria de las caries se producen en la infancia y la adolescencia,
causando en muchas ocasiones la pérdida de dientes. Dicha perdida
dentaria influye negativamente en el estado de salud de estas
personas ya que no pueden alimentarse correctamente.

- Por otro lado, en l|la poblacion adulta se ha demostrado que se
establece una conexidon bidireccional entre la enfermedad periodontal
y otras patologias generales como la diabetes o la enfermedad
cardiaca, favoreciendo un mal control de una el desarrollo de la otra.
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higiénicos y el tipo de alimentacion.
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