INTRODUCCION: OBJETIVOS:

~ En la actualidad, la atencién sanitaria se - Revisar la evidencia de la participacion
“centra en el paciente y no en la ciudadana en el ambito sanitario en la
enfermedad como ocurria antes. Es por literatura cientifica.
esto, que si el paciente participa de forma
mas activa en su problema de salud, le IConocer cuales son las medidas para
proporcionara una mayor independencia promocionar y fomentar la participacion de la
para su autocuidado. cludadania en la sanidad.

Por eso, es importante que se fomente la  METODO:

participacion sanitaria en nuestra Hemos realizado una revision sistematica
poblacion, inculcando los conocimientos del tema desde 2008 hasta 2016. Se han
previos adecuados al paciente. incluido revisiones y reportes de casos en

dos idiomas: inglés y castellano. Las
bases consultadas han sido: CSIC,
Dialnet, Medline y PubMed. Con
descriptores (informacion, participacion del
paciente, salud, toma de decisiones).
Hemos seleccionado 10 articulos de los
ultimos 8 anos, se han excluido aguellos
articulos que no se centraban en el tema
de estudio.

RESULTADOS:

En las revisiones consultadas determinan gue los pacientes deben de ser formados e
Informados para gue participen en sus problemas de salud y sean capaces de tomar sus
propias decisiones en cuanto al tipo de tratamiento terapeutico quieren recibir. Entre las
herramientas que se usan para ayudar al paciente en la toma de decisiones se encuentra
el asesoramiento de los profesionales sanitarios. De este modo se ayuda al paciente a
entender su proceso de enfermedad y a ser participe de él.

Otra de las medidas usadas son el programa de paciente experto, que consiste en
ensenar a pacientes y sus familias en qué consiste su enfermedad y a ensenarle mediante
talleres a realizar los cuidados que puedan requerir.

CONCLUSIONES:

En conclusion, segun las revisiones consultadas, hoy en dia la participacion social
continua siendo baja ya que se necesitan mas programas y medidas para motivar su
Incremento. También, se necesita un mayor compromiso por parte de los profesionales
sanitarios para promover esta participacion.
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