PROGRAMA NUEVO SOBRE TRATAMIENTO
PRECOZ EN PSICOSIS
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. La psicosis es un problema de salud publica cuya prevalencia a lo largo de la vida es del 3% en |3 poblacion
general. Ademas la esquizofrenia es séptima causa de anos vividos con discapacidad.

. El inicio de |a psicosis suele ser en la adolescencia o Inicio de la edad adulta, por tanto aparece ergiinfmomento
en el gue las personas inician actividades familiares, sociales y laborales que marcan su futuro.

. El impacto psicosocial en la persona, su familia y el entorno hace que se trate de problemas con
repercusion comunitaria que generan muchos costes sociales y sanitarios.

. El tratamiento de la psicosis consiste en el tratamiento con medicacidn neuroléptica e intervencio
psicologicas.

v Se ha iniciado un programa nuevo para el tratamiento de psicosis tempranas en el Hospital de Dia d
del Complejo Hospitalario de Huelva, desde enero del 2015.

v' El tratamiento en este dispositivo es limitado en el tiempo, activo e intensivo.

v' Las intervenciones principales que se realizan es terapia grupal, junto con medicacion neuroléptica e
Intervenciones psicoterapeéuticas.

v Los objetivos general que se plantea es la mejora de la sintomatologia tanto positiva como negativa

v Los objetivos especificos que se proponen son la disminucion de la morbilidad, conservacion de las
psicosociales, asi como del apoyo familiar y social, disminuir el numero de hospitalizaciones y reducir
sSoclo-sanitario.

v' Las terapias grupales se llevan a cabo por el equipo multidisciplinar del dispositivo (una psiquiatra, u
clinica, una enfermera, una trabajadora social, una monitora, una terapeuta ocupacional y una auxilia

v' Se han desarrollado diversas terapias grupales entre las cuales destacan la estimulacion cognitiva, |
psicoeducacion, grupo de familiares y los talleres expresivos.

-

Grupo de Psicoterapia Grupo de Psicoeducacion
Grupo de Estimulacion Cognitiva Grupo de familiares
Grupo de Habilidades Sociales Grupo de Manejo Emocional
Grupo de Psicomotricidad Arteterapia
Asamblea
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** Se puede trabajar con esta poblacion diana de manera intensiva consiguiendo los objetivos planteados, favoreci
calidad de vida de las personas con este problema y de sus familiares y disminuyendo la estigmatizacion de los

** Consideramos necesario seguir trabajando en esta linea dado la gravedad de la patologia.

** Creemos que seria sumamente interesante poder trabajar en la linea de estudios que apuestan por la detencion
sintomas de alto riesgo en la poblacidn general.
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