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ADOLESCENTES SIN VIOLENCIA INTRODUCCION:

La violencia de género es uno de los
problemas sociales mas importantes. Dentro
de la violencia de género, encontramos un
grupo cada vez mas frecuente, los
adolescentes. Los estudios muestran que la
exposicion a la violencia en la infancia y
adolescencia, aumenta el riesgo de ejercerla.
Diferentes formas de control pueden aparecer
de manera temprana; control de amigos, de la
FACTORES DE |J ropa, del movil..., que la adolescente puede
RIESGO confundir como muestras de amor.

VICTIMA: Los estudios estiman una prevalencia del 9%

-Abuso sustancias
- Baja autoestima

- Inicio  temprano
relaciones,

OBJETIVO:

- Medidas de prevencidon para minimizar la
violencia de género entre adolescentes.
-Sensibilizar para la creacién de relaciones

embarazo humanas saludables, no violentas.
- Peso no Il - La bibliografia objetivos programas
saludable prevencion.

-.Analizar la violencia en adolescentes
- Sensibilizar a esta poblaciéon
- Eliminar mitos e ideas erréneas

METODOLOGIA: - Favorecer habilidades afrontamiento
Revision bibliogréfica en base de datos - Capacitarlos para detectar
pubmed, cochrane, dialnet, scileo..., se situaciones de maltrato

revisaron articulos de los afos - Grupos de iguales para reflexion
comprendidos entre 2003 — 2010 :

Palabras claves: violencia género,
adolescencia, prevencion violencia. —
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La bibliografia nos muestra que con la realizacion de un programa llevado a cabo en
adolescentes es posible corregir un cambio de actitud, una mayor concienciacién, mayor
conocimiento del problema, destruccion falsos mitos.

Los programas aplicados a los adolescentes son eficaces para disminuir el sexismo y
reducir la violencia.

La escuela es una agencia de socializaciéon ideal para llevarlos a cabo
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