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1. MARCO CONCEPTUAL

Las profesiones de Ciencias de la Salud han avanzado revolucionariamente en las ultimas decadas gracias al avance de la ciencia y
concretamente por su difusion a traves de las herramientas de Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TICs). Es importante impartir
formacion reglada a los profesionales sanitarios. Pero, cuando esto no sucede ¢, A gue recurrimos para resolver dudas?

2. OBJETIVOS 3. METODOLOGIA

v Identificar el uso y las potencialidades de las TICs en los cuidados Revision sistematica de la literatura publicada entre 2012 y 2016 en las
sanitarios relacionados con la salud. bases de datos Scopus, Cuiden y Pubmed; el buscador Google

v Conocer TICs relacionada con cuidados sanitarios especificos ~|Academic y la aplicacion movil Play Store. Los descriptores empleados

seglin areas tematicas. han sido: Cuidados de Enfermeria, Difusion por la Web, Educacion
Continua, Internet, Medios de Comunicacion Sociales. La primera
busgueda fue sobre el uso de las tecnologias moviles en los cuidados
relacionados con la salud y la segunda mas especifica sobre los
cuidados sanitarios en las diferentes areas tematicas. Los criterios de
Inclusion ha sido el ano de publicacion y el idioma en castellano o inglés.
Los criterios de exclusidon se han centrado en descartar informacidon que
no recomendaran cuidados sanitarios de fiables y de interes.

Imagen 1. App Respinessy. UCI
del Hospital Universitario Severo Ochoa.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

Se obtuvo 28 articulos que mencionaban la importancia de optimizar los
Imagen 2. App AIRVO?2. recursos sanitarios difundiéndolos a través de las TICs. Destacando la
Importancia de mantener informado a los profesionales sanitarios sobre
la actualidad en protocolos. Una aplicacion movil (app) ha revolucionado
los cuidados en la UCI del Hospital Universitario Severo Ochoa,
denominada Respinessy. ldentificando en Play Store 250 app
relacionadas con la salud, con una amplia tematica en diferentes areas.

5. CONCLUSION

Existen multitud de recursos TICs relacionados con los cuidados sanitarios siendo las app los mas utilizados, existiendo 250 app gratuitas.
Principalmente dirigidas al deporte y cuantificacion de calorias, peso y nutricion. Reflejo de la preocupacion actual que tiene la poblacion por
mejorar sus habitos de vida. Sequida de app relacionadas con cuidados cardioldgicos y gestion sanitaria del servicio sanitario, proporcionando
Informacion generalizada. Y en tercer lugar, app ginecologicas, que comprende el calendario del ciclo menstrual y recordatorios durante la
gestacion.
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