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MARCO CONCEPTUAL OBJETIVOS
En la actualidad se estd incorporando la practica de - Evaluar  la  efectividad  del  tratamiento
hipoterapia como tratamiento complementario a la complementario de hipoterapia en el nino con paralisis
fisioterapia en la paralisis cerebral infantil. Esto es debido cerebral infantil (PCI).

a los numerosos beneficios, tanto fisicos como

L, - Mostrar los beneficios de este tratamiento en los
psicoldgicos, que les aporta a los afectados.

1 afectados.

METODOLOGIA

Para el diseno del estudio se realizo una revision bibliografica en las diferentes bases de datos biosanitarias (Web of
Science, Elsevier, Pubmed, La Biblioteca Cochrane Plus, Dialnet, Science Direct, Cuiden y Cinahl). Como resultado de
la busqueda y posterior analisis de los articulos encontrados, se seleccionaron 4 articulos que se adecuaban a los criterios
de inclusion y exclusion (no mas de 10 anos de antigiedad).

RESULTADOS

La hipoterapia es un método de tratamiento que emplea el movimiento del caballo para la mejora de la postura, el
equilibrio, la coordinacion y la movilidad de los nifios con paralisis cerebral infantil (entre otros trastornos).

Principalmente actia mejorando la estabilidad del tronco de los afectados,
" proporcionandoles mayor seguridad y, por tanto, incidiendo a nivel |
*8 psicologico en ellos. La marcha del caballo proporciona movilidad a la N Mol Rotua ¥
pelvis del paciente, transmitiendo el movimiento a su columna vertebral y F - &
estimulando el correcto control muscular de la postura. El tono se - 7 .
normaliza, mejora el equilibrio y la coordinacion del jinete. Se han &
observado mayores efectos en ninos con diparesia espastica. A nivel social
también es muy beneficioso, ayudandoles a adquirir autonomia e |
Independencia. 3
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.‘ CONCLUSIONES

El tratamiento complementario de hipoterapia a la fisioterapia resulta beneficioso para los ninos con paralisis cerebral
Infantil en cuanto a control postural, equilibrio, coordinacion y movilidad, junto con sus efectos psicologicos y sociales.
Esta combinacion y su realizacion temprana, resultan efectivas, aunque se ha observado una falta de evidencia cientifica
' eneste tema, debido al reducido numero de estudios y la diversidad de protocolos utilizados.
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