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La prevalencia de Litiasis Renal (LR) en nuestro pais '5;52:2;\/9 el consumo
cada vez es mayor, siendo ligeramente superior el 4
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mujeres. (1)

En cuanto a la edad, a partir de la cuarta y quinta
década, son entre el 4% y el 20% de la sociedad los
afectados por calculos renales.(1)

Los indices de recurrencia son muy elevados,
siendo el 60% de los pacientes recurrente de litiasis
rena[ los 9 afios siguientes de la primera vez. Es por
ello, la importancia del personal sanitario en incidir
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Objetivo:
*Conocer factores preventivos de la litiasis.

/ Métodos \

Revision bibliografica de articulos a través de los
recursos DeCs para la busqueda de descriptores .
Dichos descriptores fueron utilizados en las bases
de datos: PubMed, MEDLINE y Scopus, de dénde
hemos obtenido articulos escritos en inglés vy
\castellano con menos de 6 afios de antigliedad. /

[Conclusiones \

*La prevalencia de LR es elevada en la cuarta 'y
quinta década de vida.

* Este aumento esta relacionado con cambios en los
patrones dietéticos y en el estilo de vida.

*Las altas cifras tienen importantes implicaciones
para la poblacién activa, siendo imprescindible
realizar esfuerzos en la prevencion de factores de

e Y,
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