
ENTORNOS SALUDABLES- HERRAMIENTA PARA LA REFLEXION 
Seco  R.  Nuin B.  Cirarda FB.  Ramirez de la Peciña A. Urieta I. Arrizabalaga M. 

Promoción de la Salud, proceso político y social que abarca acciones dirigidas  a fortalecer 
las habilidades y capacidades de los individuos y a modificar  condiciones sociales, ambientales 
y económicas, con el fin de mitigar su impacto en la salud  pública y salud  individual. 

Foro de coordinación y cooperación interinstitucional. 
Dinamiza las Agendas Locales21 e impulsa la ejecución 
de Planes de Acción cuyo marco de Referencia son los 
Compromisos Aalborg+10. 

El  Nº 7“Acción local para la salud” compromete a 
promover, y proteger la salud y el bienestar de la 
población 

 Objetivo: 
Incorporar la lente de la salud en los procesos de planificación, desarrollo y gestión urbana de 
los municipios. 

Método: 

Grupo de trabajo con una docena de municipios coordinados por el Departamento de Salud. 

Resultado: Herramienta que sensibiliza a las entidades locales y ayuda en la toma de decisiones 
orientadas a la mejora de la calidad de vida de la población en base a un proceso de reflexión 
estructurado. 

Cuaderno nº17 “Salud y Desarrollo Urbano Sostenible. 
Guía práctica para el análisis del efecto en la salud de 
iniciativas locales de urbanismo”. 

Herramienta on-line para facilitar el uso de la guía, el 
tratamiento y manejo de la información para la difusión 
de las repercusiones en salud. 

Lecciones aprendidas:  
El dialogo social e intercambio de experiencias realizado durante el proceso ha generado nuevos 
conocimientos sobre la importancia de considerar la salud en las políticas públicas. 

*Sensibilización sobre modelo de los determinantes de 
la salud y  la relación entre  espacio urbano y la  salud. 

*Participación deliberativa en la elaboración de una 
herramienta para analizar el impacto en salud de 
políticas, planes y proyectos en materia de planificación 
y desarrollo urbanístico. 

http://www.udalsarea21.net/paginas/ficha.aspx?IdMenu=83dd21f4-ff02-4ca4-8c04-c0bf010cdbbd&Idioma=es-ES
http://www.udalsarea21.net/Default.aspx?IdMenu=7add69fd-7b71-4861-ad3c-f526acbde138&Idioma=es-ES
http://www.ccre.org/docs/Aalborg03_05_span.pdf

