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El desarrollo de la Web 2.0 ha supuesto una revolucién de las redes sociales a través de aplicaciones como Facebook,
Twitter o Instagram. Estos medios de comunicacién social pueden suponer un factor de riesgo para la salud de las
adolescentes si se transmite informacion que propicie la adquisicion o recaida de trastornos de la conducta alimentaria,
como la anorexia nerviosa. Sin embargo, se puede hacer un buen uso de las aplicaciones y utilizarlas como grandes

herramientas para promocionar estilos de vida saludable entre la poblacién adolescente.
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Objetivos
Analizar la influencia de las redes sociales y las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

(TICs) en adolescentes con Anorexia Nerviosa. )
W Pubmed Scopus CIOVAHL Dialnet

Articulos encontrados

52.9%

Metodologia

Busqueda bibliografica = PubMed, Scopus, CINAHL y Dialnet.
Estrategia de busqueda: “Anorexia Nervosa” AND (Internet OR
“Social Media”).

Criterios de inclusion:

* Articulos publicados en los ultimos cinco afios.

* Adolescentes con anorexia nerviosa del sexo femenino. T
~ rticulos Incluiaos
* Edad: 12-18 afios. 3

saan
Criterios de exclusion:

* Anorexia secundaria a otras patologias.
* Articulos en idiomas distintos a espafiol e inglés. ) Rk
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Resultados S 25.0%

Se obtuvo un total de 268 resultados, de los cuales se seleccionaron 64 y se incluyeron finalmente 13 articulos en esta revision. La
articulos poseian alta calidad metodoldgica, seis de ellos eran ensayos clinicos aleatorizados, cuatro analiticos y tres cualitativos. Siete se
habian realizado a nivel internacional y el resto a nivel nacional. Algunos autores exponen el perjuicio que tienen las nuevas tecnologias
en las adolescentes con anorexia nerviosa. Existen numerosas redes sociales y pdaginas en Internet que animan a la pérdida dréstica de
peso y al manejo de la alimentacion de forma no saludable. Sin embargo, otros autores abogan por la utilizacion de este recurso para
promocionar habitos de vida saludable. Defienden el potencial terapéutico de las redes sociales en la anorexia nerviosa, si se utilizan para
promocionar la salud. No obstante, es necesario realizar mas estudios y poner en marcha programas dirigidos a la poblacién adolescente,
relacionados con la alimentacidn. Las futuras lineas de investigacion podrian ir hacia la creacion de nuevas herramientas que
womocionen la salud de las adolescentes a través de la Web 2.0.
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