SOBRECARGA DE LOS CUIDADORES
FAMILIARES, UNA POBLACION VULNERABLE
X Jornadas de Salud Publica: 10 afios reforzando el modelo de Salud Publica.

Sinuhé Chaparro-Palazuelo, Maria Cristina Abril-Gonzdlez, Rocio Romero Castillo, Elena Ferndndez-Garcia.

Palabras clave: Cuidadores, Atencién Primaria de Salud, Adaptacion psicolégica, Anciano
dependiente, Centros de salud.

/Marco conceptual: \

El cuidador o cuidadora familiar es una figura en la que

también hay que centrar los cuidados de enfermeria. — . X
La escala de Zarit es una de las herramientas mas necesario cuidar al cuidadol

usadas para evaluar la sobrecarga del cuidador.
Conocer la percepcion de la carga que supone para los
cuidadores cuidar a su familiar, asi como saber las

Objetivos:

variables con las que correlaciona puede ayudarnos a Identificar si existen
erorar los planes de cuidados. / diferencias en la carga
percibida entre
cuidadores hombres y
mujeres y conocer las
Metodologfa: variables que
Estudio observacional, descriptivo de corte transversal. correlacionan con la
Criterios de inclusién: personas cuidadoras de pacien sobrecarga en los
dependientes de la Z.B.S. Utrera (Sevilla). hombresy en las mujeres.
Muestra: 96 perso bres)
Variables: soci capacidad funcional (Barthel),
horas dedicada utopercepcién de salud (Escala
Likert), n? e autodeclaradas y registradas en
historia, fdirmacos, horas de suefio, bido, salud
mental (GHQ-12), depre ) edad (HAD-A)
percepcién de salu art es >
Likert). /a ~
— 7_’
LY
( Resultados: o __ SRR \
La sobrecarga del cuidador segiin Zar de61,2 hombres. Existe
diferencia estadisticamente significati | jeres cai ras la sobregarga correlaciona
de forma lineal direc g d dgp encia persona idi%(ﬁarthel), horas de
cuidado, dep ansiedad, aut epci salud;'y de' fo neal inversa con apoyo
social percibido: En los hombres ¢ ores a de fo ineal directa con salud
\_mental y depresién. R )

(Conclusiones: A

Las mujeres cuidadoras perciben mayor sobrecarga que los hombres. En las mujeres la
sobrecarga correlaciona con variables objetivas relacionales, de cardcter psiquico y fisico.
\_Mientras que en hombres correlaciona con variables psiquicas. y




