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Palabras clave: Cuidadores, Atención Primaria de Salud, Adaptación psicológica, Anciano 
dependiente, Centros de salud. 

Marco conceptual: 
El cuidador o cuidadora familiar es una figura en la que 
también hay que centrar los cuidados de enfermería. 
La escala de Zarit es una de las herramientas más 
usadas para evaluar la sobrecarga del cuidador. 
Conocer la percepción de la carga que supone para los 
cuidadores cuidar a su familiar, así como saber las 
variables con las que correlaciona puede ayudarnos a 
mejorar los planes de cuidados. 

Objetivos: 
Identificar si existen 

diferencias en la carga 
percibida entre 

cuidadores hombres y 
mujeres y conocer las 

variables que 
correlacionan con la 

sobrecarga en los 
hombres y en las mujeres. 


