FORMACION DE LOS PACIENTES ANTICOAGULADOS SOBRE INTERACCIONES

MEDICAMENTOSAS, ALIMENTARIAS Y POSIBLES COMPLICACIONES

X Jornadas de Salud Publica: 10 afos reforzando el modelo de Salud Publica.
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Palabras clave: Anticoagulacidon oral, Atencion
primaria, Autocontrol, Conocimiento, Educacion
sanitaria.

Objetivo:
Describir los
conocimientos sobre
las interacciones,
complicaciones o
riesgos mas
frecuentes, y si han
recibido consejo
sanitario, en
pacientes del Distrito
Norte de Sevilla.

Marco conceptual:
El nimero de pacientes anticoagulados aumenta en toda
Espafa, estimandose que mas de un 1% de la poblacion
requiere un tratamiento anticoagulante. El uso de los
antagonistas de la vitamina K conlleva un riesgo de
hemorragia que aumenta a medida que se supera el nivel
de anticoagulacion recomendado. Es fundamental
controlar la coagulacion en estos pacientes, siendo
necesario que posean conocimientos suficientes para
\asegurar el éxito del tratamienta

Estudio de : ‘
Muestra: € | F por e . : ta: 97%
Evaluacio entos ‘ ni 2

Variables
anticoagulan

-
-

Edad media: 74,85 afios ,
45,6% poseia conocimiento adecuado sobre el tratamiento anticoagulante

69,8% no sabia que las inyecciones intramusculares estan contraindicadas

46,2% desconocia que introducir cambios en la dieta y nuevos medicamentos podian alterar
el INR.

35,2% no consideraba importante la hemoptisis, hematuria o rectorragia.

QI,S% referia no haber recibido una informacion suficiente del profesional. j

Conclusiones:
La mayoria de los pacientes no tienen suficiente conocimiento sobre la anticoagulacién. Seria
precisa una mayor formacion de los pacientes, a través de programas de educacion sanitaria,

para mejorar su salud y prevenir complicaciones.
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